TO «NEO», EAITTAO®OPO EONIKO XYXTHMA YI'EIAY XTH XQPA MAX

‘Exovv mepdoet oxeddv 40 ypdvia amd v idpvon tov EBvikod Xvotiuatog Yyeiog (EXY) ot
yopa pog. Tlap’ 6da o KoTd KoV TPOPANUATA TOV, Elvol £V OPYAVOUEVO ONUOCIO GOGTNLLO
vyelag mov Agtrtovpynoce Kot Asttovpyel cav diktv acealreiog yio 6hovg pog. [apdiinia, Exovpe
Alyo 1 moAV drocvvoepéveg pe avtd entd Havemomuokég latpucés Zyorés, pia og kabe peilova
TEPLPEPELD. TNG YDPOAG, TOV TAPE TIG OIKOVOLUKES Kot GAAES SVOKOMES TV TEAELTAIOV YPOVAV,
e€arxorovBovV va TapEYouV LYNANG TOOTNTOG KAVIKO, S100KTIKO Kol EpeLvNTIKO £pyo. To EBviko
Yvompo Yyetog otafétel peydho KEVIPIKA Kot TEPUPEPIKA VOCOKOUELD, KO KOADTTTEL KAOE Ymvid
™G YOPOS, LE LIKPOTEPO VOGOKOUETD, KEVTPA VYEIOG KO OYPOTIKA 10TPELD KO GTA 1O OTOLOKPOL
pépn. O gvmabng TAnBucpdc g yopog Kaidmtetor Bempntikd and to EAANvikd Anuocio kot
umopet, av 10 yvopilel, vo OlekOKel TO OIKOUMUATO TOV GTI POVTION, EVM LIAPYovV A&leg
€0eAOVTIKES OpYaVOGELS TOV TTPOSTAHOVV VO KOADYOLV Ta TUYXOV KEVA.

2t gpdvio g Vapéng tov, 10 EXY mpoondbnoe, kot ev TOAAOIG ETETVYE, £0TM KOl LEPIKE, VL
TPOGOPUOGTEL OTIS paydoiec OAAOYEG TOV TOPEAOCAYV AVIIAEN UTPOCTA GTA LATIO HoG. AAAOYEG
ONUOYPAPIKES, OIKOVOUIKES, EMCTNUOVIKES, TEXVOAOYIKES, KOOMG kol dvo peydres Kpioels, o
O1KOVOLUIKT], dtopkeiag TovAdytotov 10 etdv, Kot pa euoikn Kotaotpor], | mavonuio Covid-19,
7oV dtovvovpe akdun. To Tpdo@ato ovaKovmBEy ox£o10 yio Ty TANpN avadiopydvmon tov EXY
elvar o ovaykadia, eppAnpatikn dpdon, mov Ba Bondncel To cuoTNUO VYELOG TG YOPOS OGS VO
TPOCAPUOGTEL KOADTEPO GTO GNUEPO, KOL TO GTOVIAATEPO, VO ETOLACTEL Y10 TO (YVOGTO 0VP10,
OV Y10l TOAAOVG KOl SIAPOPOVS AOYOVS, OTTMC 1 AAANYT) TOV KATLOTOC KO 1) GUVEXDS QVEAVOIEVN
TOYKOGLOTOINGoT Kot asTtu@irio, TpoPAénetar dvokoro. To véo mpotevopevo EXY Oa mpémet o1
UOVO Vo EKTEAEL TNV OTOGTOAN TOL, TTOV €lval M EMITEVEN YUYIKNG, COUOTIKNG Kol KOWMVIKNG
VYElOg TOV KOTOIK®OV NG YOPOG, 0ALL Kat, AEITOLVPYOVTAS Qyoya, vo S1ac@arilel Tov oefacud
™G aS10MPEMELAG TOVC.

To oyédo tov véov EXY mpoteivel opyavotikés ailayéc, mov pe ) Ponbeia tng cvyypoving
teyvoloyiag, Ba avéNoovy TNV AEITOVPYIKY], OIKOVOUIKT KOl, TO GTOLOAOTEPO, AVOPOTIGTIKN
OmOdOTIKOTNTO TOV GLOTHATOS. H 180€a ™ «dadpoune epovtidac» evog avBpdmov pHécm evog
CLGTNLOTOG VYEING OAMGTIKOD, TOV TNV/TOV TOPUAUUPAVEL KOl TNV/TOV KPOTA VY, UEPUVE yU
QLT V/TOV 0TV OPPOCTHOEL, KO TNV/TOV OTOKAOIGTA LETE TNV OVAPPMOT TNG/TOV, Elval xpoLun
Kot okpifac Omwg o mepipeve KATOWOG amd oL YOPO TOATICUEVN KOlL EUTVEOUEVY] OO
avOpomotikés agiec. Ot TPOTEWVOUEVES OPYOVOTIKES AALAYEG, TOV GLVIGTAVTOL GTNV AVATTLEN
OLTOVOU®V TUNUATOV  ENMELYOVIOV TEPICTOTIKMOV OTA VOGOKOpEia, tnv owfaduion tov
VOGOKOUEI®MV GE HeYOAO «KOUPIKA» KOl LKPOTEPA OLUGVVIEDEUEVO UE AVTE «OOPLPOPIKA», Kol
oTNV OMOVPYid HETA-VOGOKOUEIONKNG PpovTidas (amokatdotaong 1 avakovelong), Ba eivoar ta
tpio facikd, ohokAnpopéva cvotatikd Tov véov EXY. duoikd, o oTtpatnyikods oyedlaclog mov
Oa PBoaociotel otig mpoypoTikés avdykes (mAnBuoupiokol kot OMUOYPOPIKOL OEIKTEC, TOMIKEG
wWuontepdtnteg) eivor KAWL g emtuyiag ToLv VEOL GLOTNUATOG, OTMG €ival KOl Ol COGTEG
QVTIOTOLYICELS TTPOGPOPAS Kot {NTnong ava tomo. Amd v AN peptd, Oompovpyia SEKTOV
gAEyYOL omOdoong (OUtcomes) kol GULOTHUOTO SUCPAAIONG TOWOTNTAC TNG TOPEYOUEVNG
QPOVTIONG ElVAL EK TOV WV OVK AVED Y10 TNV EMTLYIN TOV VEOU GLGTNUATOC.

2NV €QOPUOYN TOV EATIO0POPOV GYESIOV avadlopyavmong kot avaBdduong tov EXY Oa mpémet
Vo ANeOoLY VT’ Gy OPIGUEVES OLLOVTIKES CUYYPOVES YEVIKOTNTES, KOOMG Kot O 110UTEPOTNTES



mg xopos poc. Kat’ apynv, 1o EXY, onwg sivor onuepa, eivar kupimg «voGOKEVIPIKO» Ko
MyoOTepo «vyelokevTpkd». Dvoikd, epappdlet enapkng v «latpikn mwov Pacileton oe evoeiegy
(Evidence-based Medicine), dnhadn oe emotnuovikd dedopéva, onmg npénet. Opwe, Onmg oo
mv apyondtta yvopilovpe, Kot TOALEG CVYYPOVES LEAETEG aodEKVOoLY, 1 loTtpikn Tov TpOTOL
Cong (Lifestyle Medicine) eivat e€icov onpavtikn yio Ty vygio Kot v unpepio Tov mAnfuouov,
aAAG Ko yio TV otkovopio g xopoc. H Tatpikn onuepa £xel amoxinbei P4 Medicine (predictive,
preventive, personalized, participatory), onlodn TpoPAERTIKY, TPOANTTIKT, TPOCOTOTOUNUEVT KO
GLUUETOYIKN, Y1oTl £l TOAAATAOVS pOAOLS. To TeEdevTOiO OMNpaivel GLUUETOYN TNG/TOV 0GBEVODG
OTIG KAWVIKEG OOPAGELS, KATL TOL TPOVTOOETEL £YYpaUUATIoHO oto Bépata ™ Proloyiog Ko
vyeiag, OMAAON TNV OVCLACTIKN «TodEi TV acBevdv kol TV dikdv Tovg. H cOyypovn wotpikn
éyel emiong amokAnOei Narrative and Precision Medicine, ce petdopacn: «A@nynuotikn Kot
Axp1png latpikny, mov onuaivel va £l 0 YITpOS TANPT YVAOOCT TNS/TOL 0I6HEVOVG GOV KOVOVIKN
KOl OTOLUKTY ovtotnTa, KoOdg Ko Aemtouepn yvoon g mabopucioloyiog c/tov o€ eminedo
KutTdpov Ko popiov. Ipogpavac, 1o véo EXY, oe cuvdvacud pe v mpotoPdduio gpovrtida
vyetlog Kot ) dnuocta vyeia, Kot pe ) Pondeta g véag teyvoroyiag, Bo umopécetl va mapdoyet
OLeG TIG ®¢ v expdvoelg g latpikng pe Tpomo mov Ba e&umnpetel ToVG TOAITES e gvyEvela,
TOYOTNTO KO OTOTEAEG LOTIKOTNTOL.

2116 W1ouTepdTTESG TG XDPOG HOS TOV 0popovv To EBvikd Zovomua Yyelog kot tnv Asttovpyia
TOV £YOVLUE TN YHPOVON TOL TANOLOUOV, TNV VTOYEVVNTIKOTNTO, TNV EAAELYT] GPOVTIONG TV
ePNPOV, TNV UETAVAGTEVOT] TOV VEOV EMGTNUOVOV 6TO EEMTEPIKO, TNV AdVVOUIN CLGTPATEVCTG
VYEOVOLUKOD TPOCMOMIKOD LYNANG ekmaidgvong amd 10 e€mteptkd, TNV Oyl TAVTOTE KOAN
ovvepyacio Tov EXY pe ta I[Moavemotuia, ta oteyovd petald tov dnUoGlov Kot Tov 101mTiKoD
TOUEN VYELOG, KOL TV 0toLGio. SOU®DY YoXoloYIKNG VITOoTNPIENG T®V vyslovoukody (Mind body 1
Wellness Centers) a6 to peydlo vosokopeio. To tedevtaio £yive 1daitepa eLQavEG 6TV Kpion
™G movonuiag, aAld StabéTovue TIG YVOGELS TOL ¥PelalovTol Kot eival oyeTikd €OKOAO Vo TO
onpovpyncovpe. O oyxedacudc tov véov EXY gival eAmido@opog, Kat av To yyeipnua ETITOYEL,
Kol ToTeEV® OTL Bo emtOyel, Oa mailel peydio Betikd poro otV GpovTida TG LYEIOG LOG Kot 6TV
eunuepia g ydpag Ta Tpoceyn xpovia. Ot apvnTIKEG IOINTEPOTNTES TG YDPAG LLOG TTOL OVEPEPD,
TOPUTAVED -0V Elyo Y®PO Vo cuUTEPIAMAP® Ko TG OeTikég- elval Aydtepo 1 TEPIGGATEPO
avTipeTOnices Kot eivan Bépa BEANoNG, KaAoO GYESAGHOV, Kol YPOVOL Y10 VO, AVTILETOTIGTOVV.
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Enwepoing, 'Edpa UNESCO Eonpkrg Yyeiog kot latpikng, Atevbuvng, Epevvntikod
[Moavemomuoko Ivetitovto Yyeiog Mntépog [Toaudiov ko latpikng Axpieiog, EOvikod kot
Koanrodiotprokd [Mavemomuo Adnvav



