


ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
13-15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026, ΑΡΑΧΩΒΑ 
Ξενοδοχείο DOMOTEL ANEMOLIA

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026
	
08:30-09:00 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09:00-09:30 	 ΥΠΕΡΟΥΡΙΧΑΙΜΙΑ-ΟΥΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: Επιπλοκές-Εμπλοκές-Απεμπλοκές 
	 Εισηγητής: Δ. Γουλές

09:30-10:30 	 ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
	 Εισηγητής: Ο. Γιωτάκος
	 Σχολιαστές: Κ. Βάσσης, Ι. Τσιαντής, Σ. Βασιλά

10:30-11:00 	 Ο ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 
	 ΨΥΧΟΔΡΑΜΑΤΟΣ 
	 Εισηγητές: Χ. Βασιλείου, Π. Μελικίδης

11:00-11:30 	 ΓΛΑΥΚΩΜΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 		
	 ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ – ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ
	 Εισηγήτρια: Α. Λιούτα

11:30-12:00 	 Η ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ ΤΟΥ 
	 ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΓΙΑ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ
	 Εισηγήτρια: Αικ. Μουρτζίνη

12:00-13:00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΠΟΝΟΥ, ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ
	 ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
	 Συντονιστής: Δ. Γουλές
	
	 Ταξινόμηση πόνου και κλινικές μορφές πρακτικού ενδιαφέροντος, 
	 Α. Γαλανοπούλου

	 Αυχενικά και οσφυαλγικά σύνδρομα ως μορφές νευροπαθητικού πόνου, 
	 Φ.- Α. Ελευθεριάδου, Κ. Μανιός 

	 Χρήσιμη και χρηστική Θεραπευτική αντιμετώπιση συνδρόμων
	 νευροπαθητικού πόνου, Δ. Γουλές

13:00-13:30 	 ΟΞΥ ΑΟΡΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
	 Εισηγήτρια: Ν. Στανίτσα

13:30–14:00 	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ
	 Εισηγητής: Ο. Παληαρούτας 

14:00-17:00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
13-15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026, ΑΡΑΧΩΒΑ 
Ξενοδοχείο DOMOTEL ANEMOLIA

17:00-18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 

	 Διαφορική διάγνωση ρευματοειδούς αρθρίτιδας και οστεοαρθρίτιδας, 
	 Φ.-Α. Ελευθεριάδου

	 HPV: Έχουμε το εμβόλιο κατά του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας. Γιατί 	
	 εξακολουθούμε να διστάζουμε;» Α. Παππάς

18:00-18:30 	 ΑΥΧΕΝΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
	 Εισηγήτρια: Φ.- Α. Ελευθεριάδου

18:30-19:00 	 ΑΤΡΟΦΙΚΗ ΓΑΣΤΡΙΤΙΔΑ ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΓΟΠ
	 Εισηγητής: Β. Γκιούρδας
 
19:00-19:30 	 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ, ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 
	 ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
	 Εισηγήτρια: Ε. Μητσιοκάπα

19:30-20:00 	 ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΡΙΝΙΤΙΔΑ 
	 Εισηγήτρια: Ε. Στεφανάκη

20:00-20:30 	 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ
	 Προεδρείο: Δ. Γουλές
	 Εισηγητής: Ι.- Α. Τζάνος

20:30-21:00 	 Θ	ΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
	 Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ
         

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  

09:00-09:30 	 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 	
	 ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
	 Εισηγητής: Ι. Αϊβαλιώτης

09:30-10:00 	 ΓΟΝΑΛΓΙΑ: ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΩΝΤΑΣ ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
	 Εισηγητής: Χ. Κυριακόπουλος

10:00-10:30 	 ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ: ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
	 Εισηγήτρια: Ι. Κώστογλου-Αθανασίου
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10:30-11:00 	 ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΝΟΣΟΣ. Η ΝΟΣΟΣ ΜΕ ΤΑ ΔΥΟ ΠΡΟΣΩΠΑ ΚΑΙ ΤΙΣ 
	 ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ
	 Εισηγητής: Π. Αθανασίου

11:00-11:30 	 ΟΞΕΙΑ ΔΥΣΠΝΟΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
	 Εισηγητής: Σ. Γαλανάκος

11:30-12:00 	 TIME IS LUNG: ΔΙΑΚΟΜΙΔΗ ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
	 Εισηγήτρια: Μ. Αυγουλέα

12:00-12:30 	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΡΡΥΘΜΙΩΝ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΙΟ 
	 Εισηγήτρια: Ο. Αγορά

12:30-13:00 	 ΕΜΒΟΛΙΑ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	 Εισηγήτρια: Α. Στούπη

13:00-13:30 	 ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ & ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 	
	 - ΔΙΑΛΕΙΠΟΥΣΑ ΧΩΛΟΤΗΤΑ
	 Εισηγητής: Γ. Κούστας

13:30-14:00 	 ΙΑΤΡΙΚΗ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ-ΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ-ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ 
	 ΓΙΑΤΡΩΝ
	 Εισηγητές: Α. Χαϊτά, Π. Φωτιάδης 

14:00-16:30 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16:30-17:00 	 ΑΠΟ ΤΗ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΙΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: 
	 Ο ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 		
	 ΣΤΗΝ ΠΦΥ
	 Εισηγήτρια: Τ. Δήμου

17:00-17:30 	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
	 Εισηγήτρια: Αικ. Κατσαλήρα

17:30-18:30 	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
	 ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
	 Προεδρείο: Χ. Ληξουριώτης, Σ. Ανδρέου

	 Διαχείριση άγχους από ιατρό ΠΦΥ, Χ. Ληξουριώτης, Γ. Καραδημητρίου

	 Οι προκλήσεις των επαγγελματιών υγείας στην εποχή της τεχνητής 
	 νοημοσύνης, Γ. Αλαμπάση 

	 Η ηθική διάσταση του επαγγέλματος υγείας, Σ. Ανδρέου 
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18:30-19:00 	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΒΑΡΗΚΟΪΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
	 Εισηγήτρια: Δ. Σπυρούλια

19:00-19:30 	 ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ 
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
	 Εισηγητής: Ι. Διονυσιώτης

19:30-20:00 	 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΠΡΩΚΤΟΥ (ΑΙΜΟΡΡΟΪΔΕΣ, ΡΑΓΑΔΕΣ, ΣΥΡΙΓΓΙΑ, ΚΥΣΤΗ 
	 ΚΟΚΚΥΓΟΣ) ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΛΕΙΖΕΡ. ΔΕΚΑΠΕΝΤΑΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
	 Εισηγητής: Αλκ. Παππάς

20:00-20:30 	 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΗΨΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ
	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
	 Εισηγητής: Σ. Γκατζώνης

20:30 - 21:00 	 ΤΕΛΕΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
	 Προεδρείο: Δ. Γουλές 

	 Χαιρετισμός - Γ. Πατούλης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

	 Ο Διαχρονικός και Παγκόσμιος Νίκος Καζαντζάκης, Χαραλαμπάκης Χ., 
	 Ακαδημαϊκός, Καθηγητής Γλωσσολογίας ΕΚΠΑ 

	 Ομιλία: Θέατρο και ψυχική υγεία, Παπαληγούρα Λένα, Ηθοποιός
	 • Θεατρικός μονόλογος από Αντιγόνη
	 ΙΑΤΡΟΙ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ - ΒΡΑΒΕΙΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

09:00-09:30 	 ΣΥΧΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ: 
	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ 
	 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
	 Εισηγήτρια: Λ. Σταμπάμπα

09:30-10:00 	 ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  ΣΤΟ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΟ
	 Εισηγητής: Γ. Χαραλαμπάκης 

10:00-10:30 	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΑΝΙΚΟΥ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 	
	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
	 Εισηγήτρια: Σ. Βενετσάνου



ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα 
σταλεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό 
κώδικα (barcode). Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της 
κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνε-
δροι θα μπορούν να παρακολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των 
κωδικών τους, με την ηλεκτρονική είσοδο καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθη-
σης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
13-15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026, ΑΡΑΧΩΒΑ 
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10:30-12:00 	 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ – ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα και Βαταμίνη D, Λ. Αθανασίου

	 Διαγνωστική κατάταξη Οσφυαλγίας, Ε. Μπουκουβάλα

	 Πρόταση διαγνωστικής κατάταξης αυχενικού συνδρόμου, K. Μανιός

	 Αγχώδες διαταραχές, Ν. Κόλλια

12:00-12:30 	 ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ
	 Εισηγητής: Κ. Λυμπερόπουλος 

12:30-13:00 	 ΩΧΡΑ ΚΗΛΙΔΑ
	 Εισηγήτρια: Α. Λιούτα 

13:00-13:30 	 ΜΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΦΥ – ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΝΑΙΜΙΑΣ
	 Εισηγητής: Σ. Παπαγεωργίου

13:00-14:00 	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αγορά Ο, Καρδιολόγος- Επιμελήτρια Β´ ΤΕΠ Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ
Αθανασίου Λ., MD, Phd, Ρευματολόγος
Αθανασίου Π., Ρευματολόγος με εξειδίκευση στα αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα, MSc Διοίκησης Μο-
νάδων Υγείας, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, Γ.Ν. 
Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»
Αϊβαλιώτης Ι., Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο 
Υγείας Νέας Ιωνίας
Αλαμπάση Γ., Αγροτικός Ιατρός, Κέντρο Υγείας Διστόμου
Ανδρέου Σ., Αγροτικός Ιατρός, Κέντρο Υγείας Διστόμου
Αυγουλέα Μ., ΜD, MSc, Πνευμονολόγος -Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΜΕΘ, Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ
Βασιλά Σ., Καρδιολόγος, Αθήνα 
Βασιλείου Χ., MSc, Εκπαιδευτικός
Βάσσης Κ., Παθολόγος, Πάτρα
Βενετσάνου Σ., Msc Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια CBT
Γαλανάκος Σ., MD, MSc, PhD, Καρδιολόγος-Επειγοντολόγος, Επιμελητής Α΄, ΤΕΠ ΓΝΑ ΚΑΤ
Γαλανοπούλου Α., MD, MSc, Επιμελήτρια Α’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής με Μετεκπαίδευση  στο Σακχα-
ρώδη Διαβήτη, ΠΠΙ Πετρούπολης
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