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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
	
09:00-10:00 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-10:30	 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΓΙΑΤΡΟΣΟΦΙΑ ΣΤΗΝ 		
	 ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ ΤΟΝ 19ο & 20ο ΑΙΩΝΑ
	 Εισηγήτρια: Μ. Χριστονίκου 

10:30-11:00	 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΧΡΟΝΙΟΥ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ
	 Εισηγήτρια: Τ. Δήμου

11:00-11:45 	 ΥΠΕΡΟΥΡΙΧΑΙΜΙΑ-ΟΥΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: Επιπλοκές-Εμπλοκές-Απεμπλοκές
	 Εισηγητής: Δ. Γουλές

11:45-12:30  	 ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΕΣ ΕΥΘΥΝΕΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΟΥ 
	 ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
	 Εισηγήτρια: Α. Μουρτζίνη

12:30-13:00 	 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
	 Εισηγητής: Α. Αλεξάνδρου
 
13:00-13:30 	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ 
	 Εισηγητής: Ν. Τεντολούρης 

13:30-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:30 	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Προεδρείο:  Ε. Ανέστη

	 Το προφίλ του αιμοδότη στις αιμοδοσίες της Στερεάς Ελλάδας, 
	 Ε. Αγραφιώτη

	 Ο  ρόλος της σχέσης ιατρού-νοσηλευτή  στη δυναμική της θεραπευτικής 		
	 ομάδας, 		  Μ. Λιανουδάκη
	
	 Επιδημιολογία της παιδικής παχυσαρκίας  σε παγκόσμιο επίπεδο: 
	 παράγοντες κινδύνου και στρατηγικές πρόληψης, Μ. Μαυροειδή

	 Η ανάγκη για συνεχή εκπαίδευση των νοσηλευτών, Σ. Πέππα

18:30-19:00 	 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ
	 Εισηγητής:  Β. Κρίκος
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19:00-19:30 	 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
	 Εισηγητής:  Γ. Κυριακόπουλος
 
19:30-20:00	 ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ
	 Εισηγητής: Ι.Η. Βλάχος

20:00-20:30	 ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΥ 	
	 ΠΦΥ ΣΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ 
	 Εισηγητής: Α. Κορογιάννος 

20:30-21:00 	 Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ-ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΜΗΡΟ ΣΤΟΝ ΓΑΛΗΝΟ
	 Εισηγητής: Π. Νικολάου    

21:00	 ΔΕΙΠΝΟ           

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

09:00-10:00 	 ΓΕΡΑΣΜΕΝΗ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
	 Εισηγητής: Π. Χρηστογεώργος

10:00-10:30	 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ARTIFICIAL INTELLIGENCE ΓΙΑ ΙΑΤΡΟΥΣ
	 Εισηγητής: Σ. Μάρκου 

10:30-11:00 	 ΜΟΝΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ, ΟΛΙΓΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ: ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
	 Εισηγήτρια: Φ.Α. Ελευθεριάδου

11:00-11:30  	 ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΡΙΝΙΤΙΔΑ 
	 Εισηγητής: Ν. Γκαβογιαννάκης
.
11:30-12:00 	 ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΜΕΤΡΩΝΤΑΣ ΑΠΟ ΤΟ 1 ΕΩΣ ΤΟ 5. Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ 	
	 ΠΡΩΙΜΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
	 ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
	 Εισηγήτρια: Ε. Κατσίπη 
  
12:00-12.30 	 ΦΛΕΒΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ=ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΜΗ 	
	 ΕΙΔΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ
	 Εισηγητής:  Α. Σαλίβερος  

12.30-13.00  	 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΧΟΛΗΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΕΩΣ, ΧΟΛΗΦΟΡΩΝ ΟΔΩΝ ΚΑΙ 
	 ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ: ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ Π.Φ.Υ. Ή ΓΕΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ;
	 Εισηγητής: Π. Στρατηγός 
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13:00-13:30 	 MEDICAL HUMANITIES. Η ΦΟΝΙΣΣΑ ΤΟΥ ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΗ ΣΤΟ ΒΙΟΗΘΙΚΟ 	
	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
	 Εισηγητής: Γ. Μπούτλας

13:30-14:00	  ΙΝΟΜΥΑΛΓΙΑ
	 Προσέγγιση και αντιμετώπιση στην Π.Φ.Υ.
	 Εισηγητής: Ι. Κατραμπασάς

14:00-14:30 	 ΒΑΡΗΚΟΪΑ 
	 Εισηγήτρια: Δ. Σπυρούλια

14:30-15:00 	 ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ, Η ΣΙΩΠΗΛΗ ΑΠΕΙΛΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
	 ΠΛΗΘΥΣΜΟ
	 Εισηγήτρια: Α.Μ. Λουκά 

15:00-15:30	  PRP ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΓΟΝΑΤΟ
	 Εισηγητής: Χ. Θέος 

15:30-17:00  	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:30 	 ΣΚΟΛΙΩΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ.  ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΦΥ ΜΕ ΤΗ 	
	 ΒΟΗΘΕΙΑ ChatBot 
	 Εισηγητής: Σ. Μάρκου
 
17:30-18:00 	 Η ΦΥΣΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 	
	 ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ
	 Εισηγητής: A.  Τζάνος

18:00-18:30  	 ΕΝΕΣΙΜΕΣ ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
	 Εισηγητής: Β. Χουλιάρας

18:30-19:00 	 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
	 Εισηγήτρια: Α. Ναλμπάντη

19:00-19:30 	 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ
	 Εισηγητής: Η. Φανουργιάκης 

19:30-20:00 	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΗΡΟΚΟΤΥΛΙΑΙΑΣ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ. ΑΝΑΓΝ ΩΡΙΣΗ, 
	 ΔΙΑΓΝΩΣΗ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
	 Εισηγήτρια: Κ. Κούρου 

20:00-20:30	 ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 
	 Εισηγητής: Κ. Σαρόπουλος
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ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα 
σταλεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό 
κώδικα (barcode). Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της 
κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνε-
δροι θα μπορούν να παρακολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των 
κωδικών τους, με την ηλεκτρονική είσοδο καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθη-
σης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.

20:30-21:00	 ΡΗΞΕΙΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ-ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
	 Εισηγητής: Α. Αποστολόπουλος

21:00	 ΔΕΙΠΝΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

10.00-10.30  	 ΔΙΣΚΟΕΙΔΗΣ ΜΗΝΙΣΚΟΣ-ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΗΝΙΣΚΟΥ 
	 Εισηγητής: Χ. Παπαγεωργίου 

10.30-11.00  	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΔΙΑΝΟΙΞΗ 
	 Εισηγητής: Σ. Παπαγεωργίου 

11.00-11.30 	 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
	 Εισηγητής: Τ. Παπαγεωργίου 

11.30-12.00  	 Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ PRP (ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΠΛΟΥΣΙΟΥ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ) ΣΤΙΣ 	
	 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ
 	 Εισηγητής:  Α. Αγγουλές
 
12.00-12.30 	 ΤΑ ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ
	 Εισηγητής:  Ν. Αγγουλές 

12.30-13.00  	 Η ΤΕΝΟΝΤΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΣΤΟΝ ΚΛΑΣΙΚΟ ΧΟΡΟ
	 Εισηγητής:  Γ. Αγγουλές

13:00	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αγγουλές Αντώνιος, MD,PhD, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός ΕΔΟΕΑΠ -Νοσοκομείο 
«Ερρίκος Ντυνάν».
Αγγουλές Γεώργιος, BSc (Hons), Φυσικοθεραπευτής, Μέλος HCPC Μεγάλης  Βρετανίας - ΠΣΦ.
Αγγουλές Νικόλαος,  BSc (Hons), Φυσικοθεραπευτής, Μέλος HCPC Μεγάλης  Βρετανίας - ΠΣΦ
Αγραφιώτη Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, ΤΕ, Γ.Ν. Λειβαδιάς
Αλεξάνδρου Ανδρέας,  Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο
Ανέστη Ευθυμία, Νοσηλεύτρια ΤΕ ΓΝ Λιβαδειάς
Αποστολόπουλος Αλέξανδρος,  MD MSc PhD, Επιμελητής Α, Ορθοπαιδική κλινική Νοσοκομείο Κοργιαλέ-
νειο -Μπενάκειο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
Βλάχος Ιωάννης, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Δ/ντης - Συντονιστής Ορθοπαιδικής Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ»
Δήμου Τριανταφυλλιά, Αναισθησιολόγος - Αλγολόγος, Ελλάδα-UK
Γκαβογιαννάκης Α.  Νικόλαος  MD,PhD, Αλλεργιολόγος | Στρατιωτικός Ιατρός, Διευθυντής Αλλεργιολογι-
κού Τμήματος 401 ΓΣΝΑ
Γραμμέλης Βασίλειος, Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Medical lead Hospital BUPfizer 
Hellas
Γουλές Δημήτριος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, π. Δ/ντης Ν.Ι.Ε.Ε.
Ελευθεριάδου Φοίβη, Ρευματολόγος, Λειβαδιά
Θέος Χρήστος, MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός και Τραυματιολόγος, Ιατρός ΟΣΦΠ  ΑΧΙΟΝ  QPC 
(Quality Performance Centre), Piraeus Special Orthopaedic Surgery (PirSOS),  Διευθυντής Ιατρικού Αθη-
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INCRUSE Ellipta
Ουμεκλιδίνιο 55 μg

GR-INC-3-02-2025

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2025 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

Το προϊόν δεν απεικονίζεται σε πραγματικό μέγεθος .
Λ.Τ. INCRUSE INH.PD.DOS 55mcg/DOSE-UMECLIDINIUM BTx1: 28,81€ 
Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία 
σύνταξης του υλικού. Πριν τη συνταγογράφηση 
συµβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος, η οποία είναι διαθέσιµη κατόπιν 
αιτήσεως στην εταιρεία ή σκανάροντας  
το QR Code.



 

GR-REL-01-01-2024

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,11 €
Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,15 €. 
Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται σε πραγματικό μέγεθος.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή 
έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο 
Εταιρειών GSK.
© 2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

Τοπικός Αντιπρόσωπος  
Menarini Hellas A.E.
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343
www.menarini.gr

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες και 
πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και την 
ανεκτικότητα, συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, κατόπιν 
αιτήματος από την εταιρεία ή σκανάρετε στο 
QR code.
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Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2025 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

ΑΝΟRΟ Ellipta
Ουμεκλιδίνιο/Βιλαντερόλη 55/22 μg

GR-ANO-4-02-2025

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ. ANORO INH.PD.DOS (55+22)mcg/DOSEBTx1: 48,10€ 
Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες και πληροφορίες σχετικά  
με την ασφάλεια και την ανεκτικότητα, συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία ακολουθεί.
Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Βιβλιογραφία: 
1.  Global initiative for chronic Obstructive Lung Disease (GOLD). Global  

strategy for the diagnosis, management, and prevention of COPD-GOLD  
2025 Report. Available at: https://goldcopd.org/goldreports.

2. Anoro Ellipta, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Νοέμβριος 2024.

Το προϊόν δεν απεικονίζεται σε πραγματικό μέγεθος

Σε ασθενείς με ΧΑΠ1,2Σε ασθενείς με ΧΑΠ1,2

Το ANORO ELLIPTA ενδείκνυται  
ως βρογχοδιασταλτική θεραπεία συντήρησης 

για την ανακούφιση των συμπτωμάτων  
σε ενήλικες ασθενείς με Χρόνια  
Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια 

 (ΧΑΠ)1,2
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