
Ô
á áõôïÜíïóá íïóÞìáôá ôïõ Óõíäåôéêïý Éóôïý
áðïôåëïýí ìéá ïìÜäá íïóïëïãéêþí ïíôïôÞ-
ôùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óôïé÷åßá åðéêÜëõøçò.

Ç áêñéâÞò äéÜãíùóç óôçñßæåôáé óå ôÝóóåñéò ðá-
ñáìÝôñïõò:
1. Óôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá
2. Óôá éóôïðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá
3. Óôïí Üìåóï áíïóïöèïñéóìü 
4. Óôéò ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò ðïõ åðéâåâáéþíïõí: 1)

ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç êáé 2) âïçèïýí óôçí ôáîéíüìç-
óç ôùí õðïïìÜäùí ôùí óõãêåêñéìÝíùí ïíôïôÞôùí

ÃåíéêÜ ïé ðñïáíáöåñèåßóåò íüóïé ôáîéíïìïýíôáé
óôéò åîÞò åíüôçôåò:
1. ÅÅñõèçìáôþäçò ëëýêïò

Á. Óõóôçìáôéêüò Åñõèçìáôþäçò Ëýêïò (ÓÅË)
Â. Äåñìáôéêüò Åñõèçìáôþäçò Ëýêïò (êýñéïò åê-

ðñüóùðïò), ×ñüíéïò ÄéóêïåéäÞò Åñõèçìáôþ-
äçò Ëýêïò

Ã. Õðïîýò Äåñìáôéêüò Åñõèçìáôþäçò Ëýêïò
Ä. Íåïãíéêüò Åñõèçìáôþäçò Ëýêïò
Å. Óýíäñïìá åðéêÜëõøçò (óõíÞèùò Åñõèçìáôþ-

äçò Ëýêïò êáé êÜðïéï Üëëï)

AíïóïäéáãíùóôéêÞ ôôùí ÍÍïóçìÜôùí 
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The review seeks to attempt to relate immunological laboratory findings with
corresponding clinical types and subtypes of various autoimmune connective tissue disease. Cited section
indifferent antibodies and is linking the severity of the clinical picture with titles detected in the serum of
certain diseases. 
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2. ÓÓêëçñïäåñìßá 
Á. ÄåñìáôéêÞ Óêëçñïäåñìßá(Morphoea)
B. ÓõóôçìáôéêÞ óêëçñïäåñìßá 

• ÐåñéïñéóìÝíç íüóïò (ÁêñïóêëÞñõíóç- Óýí-
äñïìï CREST)

• ÄéÜ÷õôç íüóïò (SSc)
3. ÄÄåñìáôïìõïóßôéäá
4. ÓÓýíäñïìï SSjogren ((ðñùôïðáèÝò- ääåõôåñïðáèÝò)
5. ÌÌéêôÞ ííüóïò ôôïõ ÓÓõíäåôéêïý ééóôïý.
6. ÓÓýíäñïìá ååðéêÜëõøçò
7. ÁÁããåéßôéäåò

ÁÁÕÕÔÔÏÏÁÁÍÍÏÏÓÓÉÉÁÁ ((ÂÂÉÉÏÏËËÏÏÃÃÉÉÁÁ ÅÅÉÉÄÄÉÉÊÊÏÏÔÔÇÇÔÔÁÁÓÓ
ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÙÙÍÍ)) ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áõôïáíïóßá, Ý÷ïõí
óáí áðïôÝëåóìá ôçí äçìéïõñãßá áõôïáíôéóùìÜôùí
êáôÜ ïñéóìÝíùí éäßùí áíôéãüíùí. Ôá áõôïáíôéóþìáôá
óôñÝöïíôáé Ýíáíôé êõôôáñéêþí óôïé÷åßùí. 1) ðõñçíé-
êþí 2) êõôôáñïðëáóìáôéêþí êáé 3) ôçò êõôôáñéêÞò
ìåìâñÜíçò.1

Ïé ïñïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò åðéâåâáéþíïõí:
1. Ôçí êëéíéêÞ äéáãíùóôéêÞ êáé
2. Âïçèïýí þóôå íá ôáîéíïìçèïýí ïé õðïïìÜäåò

ôùí íïóçìÜôùí ôïõ Óõíåêôéêïý Éóôïý.

Ï ôôýðïò ôôùí ááíôéóùìÜôùí êáèþò êáé ç ðáñïõóßá
ôïõò ðïéêßëëåé óôá äéÜöïñá íïóÞìáôá ôïõ Óõíäåôé-
êïý Éóôïý, äïèÝíôïò üôé êÜèå íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá
Ý÷åé ôï ääéêü ôôçò ááíôéóùìáôéêü ððñïößë.

ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÁÁ ÓÓÔÔÁÁ ÁÁÕÕÔÔÏÏÁÁÍÍÏÏÓÓÁÁ
ÍÍÏÏÓÓÇÇÌÌÁÁÔÔÁÁ ÔÔÏÏÕÕ ÓÓÕÕÍÍÄÄÅÅÔÔÉÉÊÊÏÏÕÕ ÉÉÓÓÔÔÏÏÕÕ ––––––––––––

Åéäéêüôåñá áíáëýïíôáé ùò åîÞò:
1. ÁÁíôéóþìáôá ÝÝíáíôé ôôïõ DDNA

á) Ýíáíôé dsDNA (äéðëÞò Ýëéêáò DNA)
â) Ýíáíôé ss DNA (ìïíÞò Ýëéêáò DNA)

2. ÁÁíôéóþìáôá ÝÝíáíôé ììéêñþí ññéâïðõñçíïðñùôåúíþí 
á) áíôéóþìáôá Ro (SSA)
â) áíôéóþìáôá La (SSB)
ã) áíôéóþìáôá U1RNP
ä) áíôéóþìáôá Sm

3. ÁÁíôéóþìáôá ÝÝíáíôé ééóôïíþí 
4. ÁÁíôéóþìáôá ÝÝíáíôé êêåíôñïìåñéäßùí
5. ÁÁíôéóþìáôá ÝÝíáíôé ööùóöïëéðéäßùí ((êáñäéïëéðß-

íçò)
6. ÁÁíôéóþìáôá ÝÝíáíôé ÜÜëëùí êêõôôáñéêþí óóôïé÷åß-

ùí.

ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÁÁ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ï ôôßôëïò ôïõ áíôéóþìáôïò åßíáé åíäåéêôéêüò ôïõ
óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí áíôéóùìÜôùí Þ ôçò áðüëõôçò
ôéìÞò. 

Ç ååéäéêüôçôá ôïõ áíôéóþìáôïò äéáöÝñåé áíÜëïãá
ìå ôï íüóçìá ôïõ Óõíäåôéêïý Éóôïý

ÐáñÜäåéãìá: Ôßôëïé 1:80 Þ ìéêñüôåñïé äåí Ý÷ïõí
äéáãíùóôéêÞ áîßá, ÷áñáêôçñßæïíôáé áóèåíþò èåôéêïß
êáé áíåõñßóêïíôáé óå íïóÞìáôá üðùò ç ñåõìáôïåé-
äÞò áñèñßôéäá, ç óêëçñïäåñìßá, ôï óýíäñïìï Sjö-
gren, ç çðáôßôéäá, ç ëïéìþäç ìïíïðõñÞíùóç, ç öõ-
ìáôßùóç, êáêïÞèåéåò, Üëëá íïóÞìáôá ôïõ Óõíäåôé-
êïý Éóôïý, êáèþò êáé óå ÓÅË, éäéáßôåñá üôáí ç íüóïò
åßíáé óå ýöåóç Þ õðü èåñáðåßá. Ôï êñéóéìüôåñï óç-
ìåßï áîéïëüãçóçò åßíáé ôßôëïé 1:160 Þ 1:320.

Ç äéÜãíùóç ïðïéïõäÞðïôå íïóÞìáôïò ôïõ Óõíäå-
ôéêïý Éóôïý äåí óôçñßæåôáé ìüíï óôïí ôßôëï ÁÍÁ. Ãéá
ðáñÜäåéãìá ôßôëïé 1:160 Þ õøçëüôåñïé äõíçôéêÜ õðï-
äçëþíïõí ôçí ðáñïõóßá åíåñãïý Åñõèçìáôþäïõò Ëý-
êïõ.2

ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÁÁ ÅÅÍÍÁÁÍÍÔÔÉÉ ÔÔÏÏÕÕ DDNNAA ––––––––––––––––––––––––––

áá)) ¸̧ííááííôôéé ääééððëëÞÞòò ÝÝëëééêêááòò ((ddss DDNNAA,, nnDDNNAA))

ÊáôÜ ôçò äéðëÞò Ýëéêáò DNA (áíôé-dsDNA) åßíáé
áõôïáíôéóþìáôá ðïõ áíé÷íåýïíôáé óå ðïóïóôü 70-
80% ôùí áóèåíþí ìå Ó.Å.Ë. 

Óõíïäåýïíôáé óõíÞèùò ìå èåôéêü Üìåóï áíïóïöèï-
ñéóìü (Lupus Band test) êáé ÷áìçëÜ åðßðåäá óõìðëç-
ñþìáôïò.

Ôá áíôé-dsDNA áíôéóþìáôá óõíïäåýïíôáé êáôÜ
êáíüíá ìå íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ åéäéêÜ óôçí Ýîáñóç
íåöñßôéäáò- ëýêïõ êáé ìå öôù÷Þ ðñüãíùóç.3,4

ÂÂ)) ÁÁííôôééóóþþììááôôáá ÝÝííááííôôéé ììïïííÞÞòò ÝÝëëééêêááòò ((ssss DDNNAA))

ÁõôÜ óôñÝöïíôáé êáôÜ ìïíÞò Ýëéêáò DNA (ìåìï-
íùìÝíåò âÜóåéò íïõêëåïóßäéá, íïõêëåïôßäéá, ïëéãï-
íïõêëåïôßäéá).

Åßíáé áíôéóþìáôá ìå ÷áìçëÞ äéáãíùóôéêÞ áîßá.
Óôï ÓÅË áíåõñßóêïíôáé óå ðïóïóôü (40-60%).

ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÁÁ ÅÅÍÍÁÁÍÍÔÔÉÉ ÑÑÉÉÂÂÏÏÐÐÕÕÑÑÇÇÍÍÏÏ-
ÐÐÑÑÙÙÔÔÅÅÉÉÍÍÙÙÍÍ ((RRNNPP)) ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ôï Ro/La óýóôçìá èåùñåßôáé ùò Ýíá åôåñïãåíÝò

Ôüìïò 2211, Ôåý÷ïò 22, AAððññßßëëééïïòò - ÉÉïïýýííééïïòò 22001100
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Ã. ÁÁõãåñéíïý êêáé óóõí.

óýìðëåãìá áíôéãüíïõ ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôéò ðñù-
ôåÀíåò (52 Ro kDa, 60 kDa Ro) êáé ôÝóóåñá ìéêñÜ
ìüñéá RNAs. Ôá áíôé-Ro/SSA áíåõñßóêïíôáé óôïí
Õðïîý Äåñìáôéêü Åñõèçìáôþäç Ëýêï, óôïí Óõóôç-
ìáôéêü Åñõèçìáôþäç Ëýêï, óôï óýíäñïìï åðéêÜëõ-
øçò, óôïí Íåïãíéêü Åñõèçìáôþäç Ëýêï.

Tá áíôß-RRo/SSÁ áíôéóþìáôá êáé áíôß-LLa/SSB
áíåõñßóêïíôáé óå Üôïìá ìå óýíäñïìï Sjogren (Ýùò
êáé 60%).

Óýìöùíá ìå ôéò ðéï áðïäåêôÝò óôáôéóôéêÝò áíáëý-
óåéò Ý÷ïõìå íá ðáñáôçñÞóïõìå ôá åîÞò:

Ôá áíôß -Ro êáé áíôß-La áíôéóþìáôá áíé÷íåýïíôáé
óå áóèåíåßò, ìå éóôïñéêü öùôïåõáéóèçóßáò ðÜíù áðü
20%, óôïí õðïîý äåñìáôéêü åñõèçìáôþäç ëýêï óå
ðïóïóôü 70% êáé óå éäéïðáèåßò áããåéßôéäåò óå ðïóï-
óôü 60%-70%.

Áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÓÅË Þ Õðïîý Åñõèç-
ìáôþäç Ëýêï êáé öÝñïõí áñíçôéêÜ ÁÍÁ ôá áíôé
Ro(ssA)- La(ssB) áíåõñßóêïíôáé óå ðïóïóôü ìéêñüôå-
ñï áðü 1%.

ÅðéðëÝïí, ôá ðáéäéÜ ôùí ìçôÝñùí ôùí ïðïßùí ï
ïñüò ðåñéÝ÷åé áíôß-Ro êáé áíôß-La áíôéóþìáôá Ý÷ïõí
áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò Íåïãíéêïý Åñõèçìáôþ-
äïõò Ëýêïõ (ÍÅË). Óôï ÍÅË êáé óôéò ìçôÝñåò ðáé-
äéþí ìå ÍÅË, ôá Áíôß-Ro/SSA êáé áíôß-La/SSB áíôé-
óþìáôá áíé÷íåýïíôáé óå ðïóïóôü 95%. Ãé' áõôü, óõ-
íéóôÜôáé ïé ãõíáßêåò ðïõ åðéèõìïýí íá ôåêíïðïéÞ-
óïõí, ìå õðïøßá Åñõèçìáôþäç Ëýêïõ íá åëÝã÷ïíôáé
ãéá ôá óõãêåêñéìÝíá áíôéóþìáôá.5

Åðßóçò ôá áíôé-Sm êáé ôá áíôéóþìáôá U.RNP åßíáé
õøçëÞò óçìáóßáò óôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ. 

Ôá ánti-UU1RNP áíôéóþìáôá áíé÷íåýïíôáé óôï
100% ôùí áóèåíþí ìå ÌéêôÞ Íüóï ôïõ Óõíäåôéêïý
Éóôïý, åíþ óôï ÓÅË áíåõñßóêïíôáé óå ðïóïóôü
30%. 

Ôá ánti-SSm áíôéóþìáôá åßíáé äéáãíùóôéêÜ ôïõ
ÓÅË óôï 15-40%, áëëÜ äåí áíåõñßóêïíôáé óå Üëëá
íïóÞìáôá ôïõ Óõíäåôéêïý Éóôïý. 

×ñÞóéìï åßíáé íá áîéïëïãïýíôáé ïé åîÞò ðáñÜìå-
ôñïé: áóèåíåßò ìå ÓÅË êáé èåôéêÜ U1 RNP Ý÷ïõí êáé
Üëëá áíôéóþìáôá ð.÷. ÁÍÁ ìå õøçëïýò ôßôëïõò, áíôé-
DNA, Sm ãåãïíüò ôï ïðïßï èåùñåßôáé óçìáíôéêü óôç
äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ Ó.Å.Ë ìå ôç ìåéêôÞ íüóï ôïõ
Óõíäåôéêïý Éóôïý. Ïé áóèåíåßò ìå áíôé-Sm, Ý÷ïõí èåôé-
êÜ U1RNPáíôéóþìáôá, åíþ áóèåíåßò ìå U1RNP äåí
Ý÷ïõí áðáñáßôçôá Sm áíôéóþìáôá.6,7

ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÁÁ ÅÅÍÍÁÁÍÍÔÔÉÉ ÉÉÓÓÔÔÏÏÍÍÙÙÍÍ ––––––––––––––––––––––––––

Ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé éóôïíþí áíåõñßóêïíôáé óå

ðïóïóôü Üíù ôïõ 90% ôùí áóèåíþí ìå óýíäñïìï
Öáñìáêåõôéêïý Åñõèçìáôþäïõò Ëýêïõ åíþ óôïí
ÉäéïðáèÞ ÓÅË êáé ôçí åíôïðéóìÝíç óêëçñïäåñìßá
(morphoea), Þ ôáéíéïåéäÞ óå ðïóïóôü ðåñßðïõ
30%.8

ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÁÁ ÅÅÍÍÁÁÍÍÔÔÉÉ 
ÊÊÅÅÍÍÔÔÑÑÏÏÌÌÅÅÑÑÉÉÄÄÉÉÏÏÕÕ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé êåíôñïìåñéäßïõ, êëáóéêÜ
ðåñéãñÜöïíôáé óôï óýíäñïìï CREST (áóâÝóôùóç,
öáéíüìåíï Raynaud, äéáôáñá÷Ýò óôçí êéíçôéêüôçôá
ôïõ ïéóïöÜãïõ, óêëçñïäáêôõëßá êáé ôåëáããåéåêôá-
óßåò). 

ÁÁÍÍÔÔÉÉÖÖÙÙÓÓÖÖÏÏËËÉÉÐÐÉÉÄÄÉÉÊÊÁÁ 
ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÁÁ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ôá áíôéöùóöïëéðéäéêÜ áíôéóþìáôá, ðïõ ðåñéëáì-
âÜíïíôáé óôá êñéôÞñéá ãéá ôïí ÓÅË, ìðïñåß åðßóçò
íá âñåèïýí óå äéÜöïñåò óõóôçìáôéêÝò ñåõìáôéêÝò
ðáèÞóåéò êáé óõ÷íÜ, óå áóèåíåßò ìå áíôéöùóöïëéðé-
äéêü óýíäñïìï.

Äéáêñßíåôáé: 1) ôï ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï ÷ùñßò
óõíïäü íüóçìá êáé 2) ôï óýíäñïìï ìå óõíïäü íüóç-
ìá (äåõôåñïðáèÝò).

Óôï Ó.Å.Ë áíåõñßóêïíôáé óå ðïóïóôü 50%, óå
áóèåíåßò ìå ëÞøç öáñìÜêùí ð.÷. êïêáÀíç, éíôåñöå-
ñüíç-Üëöá, ðñïêáúíáìßäç, õäñáäáëáæßíç, öáéíïäéá-
æßäç.

Åðßóçò áíåõñßóêïíôáé óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéåò
ëïéìþîåéò ð.÷. óýöéëç, ëïéìþäç ìïíïðõñÞíùóç,
öõìáôßùóç, ëÝðñá, óå áóèåíåßò ìå ÇIV ëïßìùîç,
çðáôßôéäá, äéêôõùôÞ ðåëßäíùóç (Livedo Reticula-
ris).

Áíôéóþìáôá ðïõ Ý÷ïõí äñáóôçñéüôçôá áíôéðç-
êôéêïý ëýêïõ (lupus anticoagulant), ôï ïðïßï
åìðëÝêåôáé óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò ðñïèñïìâßíçò
óå èñïìâßíç ìáæß ìå ôïõò ðáñÜãïíôåò Va êáé ×a
ôï áóâÝóôéï êáé ôá öùóöïëéðßäéá ôùí áéìïðåôá-
ëßùí. Ïé óõãêåêñéìÝíïé ìç åéäéêïß áíáóôïëåßò ðá-
ñáôåßíïõí ôïí ÷ñüíï ðçêôéêüôçôáò. Ôï öáéíüìåíï
ðáñïõóéÜóôçêå óå áóèåíåßò ìå Ó.Å.Ë êáé óå åêåß-
íïõò ðïõ åìöÜíéæáí áõîçìÝíç åðßðôùóç èñïìâï-
öéëßáò.9

Ïé äïêéìáóßåò ãéá ôï áíôéðçêôéêü ôïõ ëýêïõ äåí
êáèïñßæïõí ôßôëïõò áíôéóùìÜôùí. Ìå ôç ìÝèïäï
ELISA ôï áíôéðçêôéêü ôïõ ëýêïõ ðáñïõóéÜæåé åõáé-
óèçóßá 75-90%.
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ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÁÁ ÊÊÁÁÔÔÁÁ ÊÊÕÕÔÔÔÔÁÁÑÑÏÏ-
ÐÐËËÁÁÓÓÌÌÁÁÔÔÉÉÊÊÙÙÍÍ ÓÓÕÕÓÓÔÔÁÁÔÔÉÉÊÊÙÙÍÍ ÔÔÙÙÍÍ 
ÐÐÏÏËËÕÕÌÌÏÏÑÑÖÖÏÏÐÐÕÕÑÑÇÇÍÍÙÙÍÍ ÏÏÕÕÄÄÅÅÔÔÅÅÑÑÏÏÖÖÉÉËËÙÙÍÍ
((ÁÁNNCCAA)) ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Tá ANCA áíé÷íåýïíôáé óå ïñéóìÝíá áõôïÜíï-
óá íïóÞìáôá ôïõ Óõíäåôéêïý Éóôïý, êáé äéáêñßíï-
íôáé óå äýï ïìÜäåò: 1) c-ANCA, áíôéäñþíôáò ìå
ðñùôåúíÜóç 3, ðïõ âñßóêåôáé óå ðïëõáããåßôéäá
êáé óýíäñïìï Churg-Strauss 2) p-ANCA, áíôé-
äñþíôáò ìå ìõåëïûðåñïîåéäÜóç, ðïõ âñßóêåôáé
óôçí êïêêéùìÜôùóç Wegener óå ðïóïóôü 90%.
Ïé áóèÝíåéåò áõôÝò Ý÷ïõí êïéíÝò åóôéáêÝò íåêñù-
ôéêÝò áëëïéþóåéò êáé åðçñåÜæïõí äéÜöïñá üñãá-
íá. Áããåéßôéäá ôåêìçñéþèçêå ëéãüôåñï óõ÷íÜ óå
éóôïëïãéêÜ äåßãìáôá áðü ANCA-ïñïáñíçôéêïýò
áóèåíåßò óå óýãêñéóç ìå ANCA-ïñïèåôéêïýò
áóèåíåßò.11

ÁÁÍÍÏÏÓÓÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÏÏÉÉ ××ÁÁÑÑÁÁÊÊÔÔÇÇÑÑÅÅÓÓ ÓÓÊÊËËÇÇÑÑÏÏ-
ÄÄÅÅÑÑÌÌÉÉÁÁÓÓ - ÏÏÑÑÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÏÏ ÐÐÑÑÏÏÖÖÉÉËË ––––––––––––––––––––––––––––––
• Ç áíß÷íåõóç ôùí ANA óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÜ-

ó÷ïõí áðü óêëçñïäåñìßá Ý÷åé âñåèåß óå ðïóïóôü
70-80%.

• Ôá áíôé-DNA áíåõñßóêïíôáé óå ðïóïóôü 75%.
• Ôá áíôéóþìáôá Scl-70 Ýíáíôé ôïðïúóïìåñÜóçò

âñßóêïíôáé óå ðïóïóôü 40-70% êáé óõíäõÜæï-
íôáé é ìå ðíåõìïíéêÞ ßíùóç êáé ïéóïöáãéêÞ ðñï-
óâïëÞ. 

• Ôá áíôé-PM-Scl áíôéóþìáôá êõñßùò óõíïäåýïõí ôá
óýíäñïìá åðéêÜëõøçò. 

• Ôá áíôéóþìáôá -Ýíáíôé- ôùí éóôïíþí âñßóêïíôáé
óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ãñáììïåéäÞ
morphoea óå ðïóïóôü 32%, åíþ óôçí åíôïðéóìÝ-
íç óêëçñïäåñìßá óå ðïóïóôü 25%.

• Ôá áíôé-êåíôñïìåñéäéáêÜ áíôéóþìáôá áöïñïýí êõ-
ñßùò ôï óýíäñïìï CREST. Ôá áíôéóþìáôá âñßóêï-
íôáé óå ðïóïóôü 50%-70%.

ÁÁÍÍÏÏÓÓÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÏÏÉÉ ××ÁÁÑÑÁÁÊÊÔÔÇÇÑÑÅÅÓÓ ÄÄÅÅÑÑÌÌÁÁÔÔÏÏ-
ÌÌÕÕÏÏÓÓÉÉÔÔÉÉÄÄÁÁÓÓ - ÏÏÑÑÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÏÏ ÐÐÑÑÏÏÖÖÉÉËË ––––––––––––––––––

ÊÊëëééííééêêÞÞ óóõõóó÷÷ÝÝôôééóóçç

1. ÁÍÁ - Ç óõ÷íüôçôá ôùí ANA óôç äåñìáôïìõï-
óßôéäá áíÝñ÷åôáé óå ðïóïóôü 90%.13

2. áíôé-Ìé2-áíôé ÌÁS áíôéóþìáôá- Ç óõ÷íüôçôá èå-
ôéêüôçôáò áõôþí ôùí áíôéóùìÜôùí, õðïëïãßæåôáé
óå ðïóïóôü 60%. 

3. Ôá áíôéóþìáôá áíôé-Jo-1 ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü óõ-
óôçìáôéêÞ óõììåôï÷Þ ôùí ìõþí (ìõïóßôéäá), êáé
ôùí ðíåõìüíùí (äéÜìåóç ðíåõìïíïðÜèåéá), óå
ðïóïóôü 40%.14

4. Ôá áíôé PÌ/Scl áíôéóþìáôá åßíáé óõ÷íüôåñá óå
áóèåíåßò ìå ðïëõìõïóßôéäá, êáé óýíäñïìá åðé-
êÜëõøçò.12

Ôá áíôß -PM/Sc áíôéóþìáôá åßíáé ìéá åôåñïãåíÞò
ïìÜäá áõôïáíôéóùìÜôùí ðïõ áðåõèýíïíôáé óå äéÜ-
öïñåò ðñùôåÀíåò ôïõ PM/Scl ìáêñïìïñéáêïý óõ-
ìðëÝãìáôïò. Ôá äýï êýñéá óõóôáôéêÜ ôùí ðñùôåúíé-
êþí áõôïáíôéãüíùí åíôïðßóôçêáí êáé ïíïìÜæïíôáé
PM/Scl-75 êáé PM/Scl-100 ìå âÜóç ôï öáéíïìåíéêÜ
ìïñéáêü ôïõò âÜñïò.15,16

ÏÏÑÑÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÏÏ ÐÐÑÑÏÏÖÖÉÉËË ÓÓÕÕÍÍÄÄÑÑÏÏÌÌÙÙÍÍ ÅÅÐÐÉÉ-
ÊÊÁÁËËÕÕØØÇÇÓÓ ((OOVVEERRLLAAPP SSYYNNDDRROOMMEESS)) ––––––––––––––––––

Ï üñïò “óýíäñïìï åðéêÜëõøçò” èåùñåßôáé óõíý-
ðáñîç ôïõëÜ÷éóôïí äýï áõôïÜíïóùí íïóçìÜôùí, ìå
êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ åðéêáëõðôüìåíá ôïõ êõñéáñ-
÷ïýíôïò íïóÞìáôïò. 

ÓõíÞèùò ïé áóèåíåßò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü õøç-
ëïýò ôßôëïõò ANA (>1:640) óôéêôïý ôýðïõ.18

Ôï áíôßóùìá Scl-70 áíåõñßóêåôáé óôï óýíäñïìï
åðéêÜëõøçò ðïëõïìõïóßôéäáò- óêëçñïäåñìßáò.
Óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óêëçñïäåñìßá,
ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé ìå ðíåõìïíéêÞ ßíùóç êáé ïé-
óïöáãéêÞ ðñïóâïëÞ.17

ÅÅÑÑÃÃÁÁÓÓÔÔÇÇÑÑÉÉÁÁÊÊÇÇ ÄÄÉÉÁÁÃÃÍÍÙÙÓÓÇÇ ÄÄÅÅÑÑÌÌÁÁÔÔÉÉÊÊÏÏÕÕ
ÅÅÑÑÕÕÈÈÇÇÌÌÁÁÔÔÙÙÄÄÏÏÕÕÓÓ ËËÕÕÊÊÏÏÕÕ - ÁÁÌÌÅÅÓÓÏÏÓÓ
ÁÁÍÍÏÏÓÓÏÏÖÖÈÈÏÏÑÑÉÉÓÓÌÌÏÏÓÓ - ÄÄÉÉÓÓÊÊÏÏÅÅÉÉÄÄÇÇÓÓ
ÅÅÑÑÕÕÈÈÇÇÌÌÁÁÔÔÙÙÄÄÇÇÓÓ ËËÕÕÊÊÏÏÓÓ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ï Üìåóïò áíïóïöèïñéóìüò, áíé÷íåýåé ôéò åíáðï-
èÝóåéò ôùí áíïóïóöáéñéíþí, ôïõ óõìðëçñþìáôïò êáé
ôçò éíéêÞò óôï äÝñìá, óå õëéêü áðü ó÷åôéêÞ âéïøßá.

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ôå÷íéêÞ ðïéïôéêÞò êáé ü÷é ðï-
óïôéêÞò åêôßìçóçò (÷ùñßò ðñïóäéïñéóìü ôïõ ôßôëïõ
áíôéóùìÜôùí).

Ðáñáôçñåßôáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ åíáðüèåóç áíïóï-
äñáóôéêþí óôïé÷åßùí óôï äåñìïåðéäåñìéäéêü üñéï
êáé ãýñù áðü ôïõò èõëÜêïõò ôùí ôñé÷þí.

Óôïí Üìåóï áíïóïöèïñéóìü ôïõ äéóêïåéäïýò
åñõèçìáôþäïõò ëýêïõ áíé÷íåýïíôáé IgG, IgM, Þ IgA
êáé êëÜóìáôá ôïõ óõìðëçñþìáôïò C3, C4, ðñïðåñ-
äßíç, ðáñÜãïíôáò Â, ôï ìåìâñáíïëõôéêü óýìðëåãìá
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Ã. ÁÁõãåñéíïý êêáé óóõí.

C5b-C9 êáé éíùäïãüíï óôçí åðéäåñìï÷ïñéáêÞ óõì-
âïëÞ.

Ç ìïñöÞ ôïõ öèïñéóìïý ìðïñåß íá åßíáé êïêêþ-
äçò, íçìáôïåéäÞò Þ ðëåîïåéäÞò. Ïé ðåñéóóüôåñïé
åñåõíçôÝò èåùñïýí èåôéêü ôïí áíïóïöèïñéóìü üôáí
ç æþíç ðïõ öèïñßæåé åßíáé óõíå÷þò óõíå÷Þò.10

ÅÅÑÑÃÃÁÁÓÓÔÔÇÇÑÑÉÉÁÁÊÊÇÇ ÄÄÉÉÁÁÃÃÍÍÙÙÓÓÇÇ ÄÄÅÅÑÑÌÌÁÁÔÔÉÉÊÊÏÏÕÕ
ÅÅÑÑÕÕÈÈÇÇÌÌÁÁÔÔÙÙÄÄÏÏÕÕÓÓ ËËÕÕÊÊÏÏÕÕ- ÁÁÌÌÅÅÓÓÏÏÓÓ 
ÁÁÍÍÏÏÓÓÏÏÖÖÈÈÏÏÑÑÉÉÓÓÌÌÏÏÓÓ.. ÕÕÐÐÏÏÎÎÕÕÓÓ 
ÅÅÑÑÕÕÈÈÇÇÌÌÁÁÔÔÙÙÄÄÇÇÓÓ ËËÕÕÊÊÏÏÓÓ ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ïé åíáðïèÝóåéò ôùí áíïóïäñáóôéêþí óôïé÷åßùí
ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí ðåñéóóüôåñï óôçí åðéäåñ-
ìßäá ðáñÜ óôï äåñìïåðéäåñìéêü üñéï. Aöïñïýí óå
IgM, IgG, IgA êáé óõóôáôéêÜ ôïõ óõìðëçñþìáôïò,
ïñãáíùìÝíùí óå êïêêþäåéò äÝóìåò. Aðïäßäïíôáé óôá
áíôé-Ro áíôéóþìáôá, ôá ïðïßá êáèçëþíïíôáé áðåõ-
èåßáò êáé ìðïñïýí íá Ý÷ïõí üøç óùìáôéäßùí óêüíçò
(dust-like particles).10

AANNTTIIÐÐÕÕÑÑÇÇÍÍÉÉÊÊÁÁ ÁÁÍÍÔÔÉÉÓÓÙÙÌÌÁÁÔÔÁÁ - ÔÔÕÕÐÐÏÏÉÉ
ÖÖÈÈÏÏÑÑÉÉÓÓÌÌÏÏÕÕ - ÊÊËËÉÉÍÍÉÉÊÊÇÇ ÓÓÕÕÓÓ××ÅÅÔÔÉÉÓÓÇÇ ––––––––––––––––––

1. O ïìïéïãåíÞò ôýðïò öèïñéóìïý åìöáíßæåé ïìïéü-
ìïñöï öèïñéóìü ôïõ ðõñçíïðëÜóìáôïò, ÷ùñßò
íá óçìáßíåôáé ï ðõñçíßóêïò. ÁöïñÜ óôá áíôéóþ-
ìáôá Ýíáíôé ôùí éóôïíþí, ôá áíôé-dsDNA, ôá áíôé-
ssDNA, óôï Ó.Å.Ë, óôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá,
óôï óýíäñïìï áëëçëïåðéêÜëõøçò ÓÅË- ðïëõï-
ìõïóßôéäáò-óêëçñïäåñìßáò êáé Üëëåò áõôïÜíïóåò
íüóïõò (Åéêüíá 1). 

2. O ðåñéöåñéêüò ôýðïò öèïñéóìïý åìöáíßæåé õøç-
ëÞ åéäéêüôçôá ãéá ôïí ÓÅË, åéäéêÜ ãéá ôçí íåöñé-
êÞ ðñïóâïëÞ. Óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá
áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ãëõêïðñùôåúíþí ôçò Ýóù ðõ-
ñçíéêÞò ìåìâñÜíçò, üðùò ôçò ëáìßíçò Á, C êáé
êõñßùò ôçò Â óôïí Ó.Å.Ë óå óõíäõáóìü ìå áããåéß-
ôéäá, èñïìâïðåíßá, óôç ìõïóßôéäá êáé ôçí ÷ñüíéá
åíåñãü çðáôßôéäá (Åéêüíá 2) 

3. Ï ëåðôüò óóôéêôüò öèïñéóìüò ôùí êïêêßùí ôïõ ðõ-
ñÞíá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá áíôé-Ro/SSA,
áíôé-La/SSB. Áíåõñßóêåôáé óôï Ó.Å.Ë, ÕÄÅË,
óêëçñïäåñìßá (Åéêüíá 3á) 

4. Ï áíôéðõñçíéóêéêüò öèïñéóìüò óõó÷åôßæåôáé ìå
ôçí ðáñïõóßá áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôùí Scl 70 êáé
RÍÁ ðïëõìåñÜóçò 1. ¸÷åé õøçëÞ åéäéêüôçôá óôç
óêëçñïäåñìßá.

5. Ï áíôéêåíôñïìåñéäéáêüò öèïñéóìüò åìöáíßæåôáé
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Åéêüíá 11 –– OìïéïãåíÞò (äéÜ÷õôïò) ôýðïò ÁÍÁs

Åéêüíá 22 –– Ðåñéöåñéêüò (äáêôõëéïåéäÞò) ôýðïò ÁÍÁs.
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óå áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôùí êåíôñïìåñéäßùí Á, Â,
êáé C, ðñùôåúíþí ôïõ êéíçôï÷þñïõ. Óõó÷åôßæåôáé
ìå ðñùôïðáèÝò Reynaud óýíäñïìï CREST, Þðéá
ìïñöÞ óêëçñïäåñìßáò (Åéêüíá 4á,â). 

Åéêüíá 33á,â –– Oé äýï ðáñáëëáãÝò ôïõ óôéêôïý öèïñéóìïý
ôùí ÁÍÁs.

Åéêüíá 44 –– O êåíôñïìåñéäéáêüò óôéêôüò ôýðïò ÁÍÁs, ðáèïãíùìïíéêüò óôï óýíäñïìï CREST.

Ôýðïò Óõíïäü
öèïñéóìïý íüóçìá ÐïóïóôÜ

ÏìïéïãåíÞò Ó.Å.Ë 80-90

Ðåñéöåñéêüò Ó.ÅË 9

Óôéêôüò Õðïîýò Äåñìáôéêüò 85-90
Åñõèçìáôþäçò Ëýêïò

Áíôéðõñçíéóêéêüò Ó.Å.Ë, Sjögren, 80-90
Óêëçñïäåñìßá, 
Äåñìáôïìõïóßôéäá

Áíôéêåíôñï- CREST 80
ìåñéäéáêüò

KáôáóôÜóåéò ååêôüò ááðü ááõôïÜíïóá ííïóÞìáôá óóôéò ïïðïßåò
ìðïñåß ííá ááíé÷íåýïíôáé èèåôéêÜ ÁÁÍÁ

1. ÇëéêéùìÝíá Üôïìá 

2. ¸ãêõåò ãõíáßêåò

3. Óõããåíåßò ðáó÷üíôùí áðü áõôïÜíïóá íïóÞìáôá ôïõ
Óõíäåôéêïý Éóôïý 

4. ¢ëëá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá (ð.÷. ÷ïëéêÞ êßññùóç -
áõôïÜíïóïò èõñåïåéäßôéò ê.Ü)

5. ÖÜñìáêá (ðñïêáúíáìßäç)

6. ×ñüíéåò ëïéìþîåéò

7. ÍåïðëÜóìáôá

8. ÕãéÞ Üôïìá
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Ã. ÁÁõãåñéíïý êêáé óóõí.
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ÁíáöÝñïíôáé ïñéóìÝíá ðáñáäåßãìáôá áîéïëïãÞóé-
ìá óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ
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ÁÍÁ, ÁõîçìÝíïò ôßôëïò ds ÓÅË
DNA + ÄåñìáôéêÝò åêäçëþóåéò

áíôé-ds DNA +Sm ÓÅË (íåöñßôéäá)

C3 C4 ìåéùìÝíåò ôôéìÝò + ÓÅË  
íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ Ðôù÷Þ ðñüãíùóç

áíôé Ro(SSA)+ èåôéêüò áíïóï- Õðïîýò Äåñìáôéêüò 
öèïñéóìüò Åñõèçìáôþäçò Ëýêïò

U1 RNP(+) + ANA ÁõîçìÝíá ÌéêôÞ íüóïò Ó.É

Scl 70 + êåíôñïìåñéäéáêÜ Ó. Óêëçñïäåñìßá 
áíôéóþìáôá Þ CREST

ANA + áíôéóþìáôá Ýíáíôé Óýíäñïìï Öáñìáêåõôé-
éóôïíþí êïý Ëýêïõ

Çùóéíïöéëßá, ÔÊÅ áõîçìÝíç, ÃåíéêåõìÝíç morphoea
×áìçëü óõìðëÞñùìá
áíôé-ssDNA 
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