| BULLYING |

To bullying (ekpoBioudg) €ival pia 181aitepn katdotaon nou UcKoNa eKPPAzE]

He AdYIa €va naldi otoug yYoveicg tou. Etal, o1 yoveig 10o0o tou naidiou-«0utn»

000 Kal tou naidloU-«OUupuatog» 6a NPEMEI va 10 avayvwpioouv yE€oa ano tn

oupnepipopd tou. Mola €ival autd ta onuddia, Aoindv, kKAl Molad N Cwaotn otdon;

‘Eva ané ta Baoikd 6€pata yia toug yo-
VEIG eival nw¢g 6a avayvwpioouv ta on-
uadia tou bullying oto naidi touc. To nai-
8 nou yivetal ano&€King enIBEUKNG gu-
unepipopdG unopei va eupavioel anna-
YEC 010 OUVaIOBAUATa KAl oTn CUPNEPI-

KOIVWVIKWYV evnAikwy gixav Siatapaxn &i-
aywyng and tnv naidikn nAikia. M’ auto ol
YOVEIG Nou €xouv Naldi nou ekdNAWVEI enli-
Beukn ocupnepipopd, Nnpénel va eival 8inAa
T0U Kal va 1o BonBnoouv va tn BeAUIWOEI,
WOTE vVa anoPeuxBouv o1 Aueceq, annd kal

@opa tou. O1I ENINMWOEIG AUTEG PUNOPET va
eival dueoeg h kKal akdpa va ennpedoouv
10 naI&i oto yénnov:

eee XaunAnh autoektipnon: Exel napatnpn-
Bei éu 1a naidid nou yivovial ouxvd oté-

pdpel n
Ediva Mkika
KAivikn WuxoAodyog -
WuxoBepaneUtpia MHTEPA
- NAIAQN MHTEPA

01 HEANOVTKEG NAPARATKEG - QVUIKOIVWVI-
KEG OUUNEPIPOPEG,.

01 yoveig tou naidioU-«0UTN»:

eee Avriuetwniote 1o NpépAnua cav coPa-
ph undéBeon, Kupiwg av enavanauBaveral,

X0G NG eMIBOeUKOTNTAG dAAwY Naidiwy,
Xwpig va ynopolv va avudpdoouv, €Xxouv xaunAn au-
toektiynon. MapdnAnAa, €xel napamnpnbei 6u éoa naidid
gixav N&n xaunAn autoektiuynon Kai yivovial €101 o16-
X0G AAAWY NaIdiwV, anoPoVWYoVIal Kal nopei va eid-
oouv o€ onpeio va ndbouv katdéAiyn.

eee KolvwVvikn anopdvwon: To naidi KataAnyel va €Xel
noAu Aiyoug @iAoug, yiau viwdel doxnua kal otaua-
14 va npoona®ei va kavel @iieg. Eniong, unopei va ei-
Xx€ Aén Aiyoug h kaBdnou piAoug, KAl NOU EUVOEI OTO
va tou eniteBoulv dAna naidid, yiag Kail kaveic 8€ 6a 1o
unootnpIgel.

eee Anouaieg and 1o oxoneio: To naidi 6 Ba Bénel va
€avandel oto oxoneio. Apxika Ba npopaacizetal ikai-
onoyieg kal 6a ekPpdazel napdnova ot € viwdel kanad.
MoAAd naidid anAdzouv akéua kal oxoneio yia va ge-
@Uyouv and authv tnv Katdotaon, evw kanola dnna du-
okoNeUoV1al VO CUYKEVIPWOOUV Kal va anodwaoouv ota
paénuatd touc.

AuoTtuxwg, 1a Naidid nou €xouv Nécel BUuata bullying
€UPAVizouv XxaunAn auToEKTiPNoN, N onoia ta akoAou-
Bei KaBwG peyaAwvouv Kal Unopei va eugavicouv on-
padia katddniyng.

H otdon twv yoviwyv

Mw¢ npénel, OJwWG, va avVUPEIWNIooUV 01 YOVEIG 1o naidi
T0UG €ite eival 1o BUPa eite gival 0 BUTNG; MeN€teg €xouv
Sei€el du nepinou 10 40% twv ENIBEUKWY NAISIWV Yivo-
V101 QVUKOIVWVIKOI EVANIKEG, EVW 10 75%-90% twv avu-
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Kal unv Yaxvete 8ikalonoyieg tou tinou
«XupBaivouv autdy, «Ayopl gival, 6a toakwOei» K.AM.
eee YyUznINOTE YE 10 i610 10 NAISI yIO TN oUUNEPIPOPA
T0U, PWIWVIAG 10 YIA Ta ouvaiodnhpatd tou. Av n gni-
Beukn oupnepipopd enavanauBaveral kal €xel cofa-
ph Hop®N, NPoKaNWVIag NPoRANUATA GTOUG AAAOUG Kal
€unodizoviag tn oxonikh pddnon Kai UG OXECEIG TOU
iSlou tou naidioU, eival anapaitnto va zntnoete tn Bo-
noela evog €181koU.

eee EAéyEete NpooektKG 6oa €xouv ouuBei kal pun Ba-
oizeote yévo oug e€nynaoelg tou naidiol gag, Nou 1o nio
meavé eival va npoonadnoel va tn Bydnel... kabapn.
eee JUVEPYAOTEITE UE TO OXONEIO KAI UNV EVAVUIWVEGCTE
o10UG 8a0KAN0UG, o€ Pia Npoonddeia va NAPETE 10 Yé-
pog tou naidiol oag. KAau t€tolo 8ev npokeital va fon-
Bnoel kavévav.

eee Na pnv 1ou «xaidelete U apud». Av 10 naidi oag
ouUMNEPIPEPETAl EMBETKE, NPENEI VA TOU SWOETE va Ka-
1andBel ug eubUVEG WV NPASEWV TOU. ZeKaBaPIoTE TN
otdon gag éoov a@opd tn cupnepipopd tou. EEnynote
tou 6t auté nou cupBaivel eival cofapd, Sev 10 eyKpi-
VETE Kal 0T NPENEI va OTAPATNOEl AUECWCG.

Ouolaoukd onoladnmnote evépyeld oag Ba npénel va
anookornei otnv napoxn Bonbeiag npog 1o naidi oag
WOTE VA eyKAtaneiPel tnv eKPOPICTUKN CUUNEPIPOPA,
Beonizoviag KANoIoUG KavOVEG, KatavontoUq O€ EKE-
VO, WOTE Va ToU¢ akonouBei. K&dBe pun thpnon toug 6a
EXEI ENNMWOEIG, N.X. 8€ 6a naizel pe ta dana naidid. Mo-
1€, 6uwG, 6€ Ba Npénel va eival ENIBEUKEG, N.X. CwUa-
UKN tpwpia. Na €iote Kovid oto Naidi 0a¢ CUUUETEXO-



V1aG o€ §paotnPIOINIEG, ENEYXOVIAG TG NAPEEG TOU KAl
ug 8pactnpidntég tou, cupBounelovidg 1o Kal eVioxU-
ov1ag UG Ikavotntég tou pe enmPpafeloelg yia tn Beu-
KA ouunepIpopd tou, 6tav avaznid evanAaktkoug 1po-
rnoug va AUoel ta npofAnuatd tou.

O1 yoveig tou naisioU-«0Upatog»:

>e 6u apopd 1oUG YOVEIG tou NaisioU-«BUuuatoGy» nou
upiotate tov ekpofioud, 6a npénel kat' apxdg va ava-
nt€ete pia éoo 10 Suvatdv nio zeoth KAl QIAIKN OXé&-
on pe 1o naii oag.

eee Na €/0T€ KOVIA TOU KaI VA EMNISIWKETE TN cUzZNTNON
pazi tou - and Povo 1ou PNopei va unv avapepbei oto
npopAnud tou.

eee Na 816G€€te 10 NAISi 0AC va KoItd o1a YATIa TOV €K-
@oBiotn, kal va Aéel Suvatd «Ace Ye houxo» N «Koi-
10 th Souneld oouw, va QeUYEl KAl VO EVNUEPWVEI KA-
noiov evnAiKo.

eee KaBnouxdote 10 Naidi 6u 6€ @taiel 10 610 av ToU
enitédnkav, ou Sev eival 81kd Tou 10 NAB0G. Zapwg Ba
NPENEI VO VAP EPETE CUYKEKPILEVA NEPIOTATIKA 010 84-
okano, oto 81EUBUVIN ToU oXxoNEiou, Ol apudsdieg Al-
eublvoelg Eknaiseuong. Mnopeite eniong va znthoe-
1€ OTNPIEN ano tov 1oMnikd ZUUPBOUAEUTKO X1aOud NEwv
N dAAEG unnpeaieg YuxonoyIkNG aTNPIENG Yia 1o Naidi.
eee SUPBOUNEYTE 10 NAISI 0AG VA NPOCEXEI GE MOIOV &i-
VEI ToV apIBud tou KivntoU Tou TNAEPWVOU Kal tn 81eU-
Buvon tou e-mail tou.

eoe EMIBpafelote 10, SWOTE TOU EUKAIPIEG VIO va ava-
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AauBdvel ug SikEC tou eubUVEG.

eee EvOApPPUVELE TN CUUHPETOXN TOU O€ AANEC OUASIKEG
Spactnpiotnteg (aOANTICUO, NPOCKONIOUO, KAAAITEXVI-
K@ K.AM.), 6Nou 8ev UNAPXOUV EKPOPRICTEG KAl ONOU EXEI
NV gUKaIpia va KAvel VEEG PINIEG kal va au€nBei n au-
tonenoidnon tou.

eee Ye nepinuwon tpaupatiopol tou naidiol and toug
EKQOPIOTEG, EVNUEPWOTE TNV ACTUVOUIO KAl YVWOTO-
MOINCTE 010 0X0AEI0 TNV EVNPEPWON OTNV ACGTUVOUIa.
ANaIithote otn cuvéxela and 10 OX0NEI0 va EVNUEPW-
OE&l T0UG YOVEIG ToU naidioU-ekpoPfiotn. Av o ekpopBi-
oubG Sev avupewwniotel, eNEyEete 10 evéexduevo an-
Aayng oxoneiou.

> e KGOe nepinwaon, 6a NP&Nel va unv UNouUPAWE UG eni-
NIWOEIC MOV UNopPEi va €X€l 0 EKPORICUOC NPOG Ta Nal-
814. O1 yubol tou Wnou «naidid eival, neipdzovial Pe-
1a€U touG» N «€101 Ba okAnpaywynBei yia va Byel otnv
KOIVWVIa», uNopei va znuiwoouv 1o naidi kal va 1o oén-
yhoouv o€ Suctuxia kal anopydévwaon.
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