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Q¢ xopvpaio ootk pudlo (KOM) yapaxtmpileton n péylom ootikn pdlo mov
amoKTd £va dtopo ot ddpkela g {ONG TOL Kot EMTVYYXAVETAL TEPITOVL GTNV MNAKiN
tov 30-35 etov. H enitevén youning KOM Bewpeitor Evag amd tovg Pactkovg pn-
YOVIGLLOVG TTOV 001 YOV apydTEPO GTNV EUPAVIOT] TNG OGTEOTOPMOTG.

H KOM mov 0o amoxtroel kabe dvBpwmog kabopiletal katd faon amd ta yoviord
tov. Q6T16G0, Kol AALOL TAPAYOVTIES TOV ETOPOVV KATA TNV TEPI000 ATOKTNONG TNG
KOM, omAadn katd v moudikn Kot epnPikn nAkio, Qmopovv &v HEPEL VO TNV
tpomomomoovyv. Ot mapdyovteg elval kvpimg mepiPariovtikol, OmmG N TPOGANYN
acPeotiov kat Prrapivng D, dAleg dtotpopikég cuvnBeleg (AAATL, AVOYVKTIKA, KOPEQ)
Kol €€e1g (Kamviopa, oAKOOA), M ACKNON OAAQ KOU OPUOVIKEG OlTOPO)ES KOl
dapopeg VOoOL.

Av xor €yovv mpotabel mOALL yovidww ®g vrmevBuvo (peTaL TV omoiwv TOv
vrodoyéa g Prrapivng D, tov koAlaydévov tomov I, Tov oleTpoyovikod vrodoyéa,
NG OGTIKNG LOPPOYEVETIKNG TPAOTEIVNG-2, TNG 0GTEOTPOTEYEPIVIG), PaiveTon OTL 1 €-
nitevén ™mg KOM kabopiletar molvyovidtaxd, kabmg dev €xel eviomotel, TPOg TO
Tapov, £va. Lovo yovidlo to omoio vo Tapovctdletl ioyvpn cuoyétion pe v KOM.

Ot opudveg mov ennpedlovv v KOM mepilapfdvouv tig acfectiotpones (Kupimg
napabopuovn kat Preapivn D), Tic oppdveg Tov A0V, TIg Bupeoeldikés, To cVOTNUA
avéntikng - 1IGF-1, v xoptiloAn kot v tvoovAivn. [Habnoceig mov datapdccovv
TNV TOPOY®YT] TOV OPUOVAV OVTOV 0AAL Kol TAN00¢ GAA®V voonuatwy (GOvopoua
dvucamoppdPNong, MRATOTAbElES, VEPPOTADElES, KakKONOEIES, PEVUATOAOYIKO KoL
OLUOTOAOYIKG vooTfuata) €&xovv ovcopevr] emidpaocn oty KOM. Xe mollég
TEPMTOCES pUmopel va unv guBdvetoan n 0 n mwéOnon oAAd M EAPULOKEVTIKY
OVTILETOTION TNG. ATO TO PAPUAKO, TNV TAEOV EMPAPVVTIKY EXIOPACT] GTOV CKEAETO
€YOUV TOL YAVKOKOPTIKOEWN, evd emiPAafn Bswmpodvior emiong m vrepdocoroyio
Bvpo&ivng, Ta aVOGOKATOGTAATIKA, TO ¥NUEODEPOATEVTIKA, 1| NIOPivY, TA H1OVPNTIKE
K.0.

H enapxnc tpoécinyn acPeotiov oty modikn kot een Pk nAkio eivon omapaitn
vy v avénon ™ ootikng palag, Kabog oty gpnPeia povo evamotiBetan o 50%
TOV GLVOAKOV AGPREGTION TOV GOUATOS TOV YLVAIK®V Kal TO0 50-67% tov avopov. H
OLVICTOUEVT Muepol Tpdoinyn acPeotiov sivor peta&y 800-1200 mg yw ta
odtd ko 1200-1500 mg yio Toug eprfovg kat Toug veapovg evidikes. H nuepnoia
dwtpoeikn mpocinym Prrapivng D wpémer va Baver tic 400 U, eved Bsmpeitan
avaykaio kot 1 eErapkng ékBeon otov NAto.

H doxnon, péoo g o@o6ptiong, moapéyxst unyovikd epebiocpota ota 0otd,
ONUIOVPYDOVTOS TNV AVAYKN VO SUVOLMGOVY Y1l VO, LTopoLV va avtoneEélbovy oTig
avénuéveg amottnoels. QQotdc0, N vVIePPoAkn doknon eivar emlnua d16TL BETEl og
AOPAVELD, TO OVATOPAYMOYIKO GUCTNLO, ONANOT HEIDVEL TOL GTEPOEWN TOL VA0V, Yo
e€otkovounon duvapewv. Amo Tig £E€1G TO KATVIGHO EXEL TN OVCUEVESTEPT| EMIOPAOT
o010V oKeAeTd, KaBdG aockel ToEikn dpdom 6ta 06T, 00NYEl o€ TPO®PN EUUNVOTOVOT)
Kot ovvovdletor pe yopmAd copatikd Papog kKot avlvuylewd tpoémo dafimong (v-
TEPKATAVAA®GT OAKOOA, EAAEWYN COUATIKNG doknong). Ocov apopd T0 aAKOOA, M
pKpY| €0¢ PETPLOL KATOVOIAMON OEV QAIVETOL VO £XEL EMATMOCEIS GTO GKEAETO OALA O
OAKOOMGLOG €Yl APVNTIKY EMIOPOOT), KAODS ackel docoeEaptdpevn Toikn opdon
Kot cLVOLALETOL e KOKT| O1TPOPY], OATOPOYN TOV HETOPLOMGHOV TOL acPectiov Kot
g Prrapivng D, dvchettovpyia tov Mmatog kot vroyovadiopd. O koeéc, To
aVOUKTIKG TOmov cola kot M VIEPKATOVAA®GOT AANTOC OSMUIOVPYOVV OPVNTIKO
oolbylo acPeotiov, AOY® avénuévng amoBoing Tov ota ovpa. Qotdc0, avENUEVN
npocinym acPeotiov Bewpeitar 0Tt avtiotaduilet T dpdom avt.

SOUTEPAGUATIKA, AOwOV, €MOPKNG TPOSANYN 0cPECTION, 1GOPPOTNUEVT] OLUTPOPT
KOl GUGTNUOTIKY AOKNGN Kot TV Tondikn Kot €pnpikn nikio eVooVV ToV GKEAETO,
(MOOTE VO OMOKTNGEL TO UEYIOTO TNG YEVETIKO TPOKAOOPIGUEVNG KOPLPATNS OCTIKNG
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2116 LETOPOAIKEG VOGOUG TV 0GTAOV EKTOG TNG 00TE0TOpmong (vooog Paget, payitida,
ooteopalakio, VIEPTAPUOVPEOEOIGUAC), 0 EvTova TABOAOYIKOG 0GTIKOG
UETOPOAICUOG EMTPETEL TN YPNOT AKOUO KO TTOAD adpdV, LN EWOTKOV BLOAOYIK®OV
JEIKTAV, OTMC 1 AAKAAIKT] POOPOTACT TOV 0GTAOV 1 1] VOPOELTTPOAIVY TV CVPWV,
EMTPEMOVTOG GTOVS KAVIKOVG va dtaxelpilovion aoBeveig kat va Aapfdavouv
oVOUoTIKEG BepamenTikég amopdoels. H duvatdtnta péTpnong e 0oTIKNg
nokvomrog (BMD) £dwoe Egywpiot) ®Onon t6c0 ot eninedo d1dyvoons 660 Kat
dwyeiprong acBevav pe tn ouyvoTepn, TOV LETAPOAMK®OV 0GTIKOV VOST|LATOV, THV
ooteonopwon. ITapd tavta, to facikd pelovéktnuo g BMD mopapéverl axdpa: n o-
OTIKT EVOAAQYN ElVaL apYT| -CLYKPLTIKA UE TIC AAAEG TTpoavapepDeicec maboroyukég
OVTOTNTEG- DGTE GTIG TEPIGGOTEPES TV TEPIMTMOGEWV VO, TPETEL VAL TEPAGOVY dVO
nepimov ypdvia yio va ivar o wTpdg ciyovpog (confidence 95%) 6t meprypapouevn
anod ™ BMD aAhayn Eemepva ta dpra avakpipetag g pebodoroyioc. Morpaia n
OTPIKN TPOCAVATOAIGONKE GTN ¥PoN EEEOIKEVUEVOV JEIKTOV TNG OCTIKN
EVAALOYTG, O1 0TTO101 KOt alpopovV TOGO TNV OGTIKYT AmoppOPNGN, OGO Kol TV 0CTIKN
avadounon. Ot KAViKEG HeAETES amEdeEay TN LEYOAN YPNOIUOTNTA TOV OEIKTDOV
AVTAOV 0T dwXElPNoT TOV AcHEVAOV LE 0GTEOTOPMOT. AVGTVYMG, 1| LETAPOPE TV
OTOTEAECUATOV TNG EPELVOG OTNV KAONUEPIVT] TPOKTIKT SloEIPNONG LELOVOUEVAOV
acBevav amodelydnke Waitepa SVOKOAN pe Oyl tKovoTonTikd anoteAéopata. Extog
TOV EYYEVAV SVGKOA®V 0&L0AGYNONG TV OEIKTOV (Kipkddia dtakvpavon, "froloyt-
k&G" WwatepdNTEG), factkn Ty TPOPANUATOV amoTEAEL AKOLA KO CYUEPQ N
TEPLOPICUEVT] KOTOVON OGN TOV POAOV TMV SEIKTMOV GTI SLoEpN O™ TOV
0GTEOTOPOTIKMV 060evdV GuYKpITIKd pe Ta arotedéspota g BMD. H tedevtaia
AVOQEPETOL, OTNV KAADTEPT TV TEPITTOGE®V, o€ S0-100 ypapl. LETAAAIKOD 0GTIKOD
nepleyoprévov otnv OMZXE 1} 25- 50 ypap. otov avyéva tov punproiov, ev aviiBEécet e
TOVG OEIKTEG TTOV TOCOTIKOTOLOVV TNV OAIKN OpactnpldtnTa Tov okeAetov (1500
ypap.). O 6hog mpoPAnpatiopds evicyvinke émetta amd Ty TpdTN LEAETN oTOOUO
tov Seibel kat cuv. 10 2001, 1 omoia avédelEe TEpAGTIO OPLAL SLOKVUAVGTG TOV
OLVTEAECTI UETAPANTOTNTOS TOV ATOTEAECUATOV HETPNONG TOV OEIKTMV OCTIKNG €-
vaArayng (ave&aptnta e pebodoroyiag), avaykdlovtag v Auepikavikr Etaipia
Khvuag ITaBoroyiog va ekddGeL €101KEG 001 YieC GYETIKA e TN LETPNON TOLG KOt
TOVG TEPLOPIOUOVS TNV AEIOAOYOT) TOVG,.

H Aom tov cuykekpipévov mpofAnudtov anotelel 6toyo yio kébe epyactnplo mov
a&loAoyel Toug deikteg avTog amartdvtag PeATioTonoinon g akpifelag Kot g
EMOVOANYILOTNTOS TOV LETPNCEDV HEGH JAOTKAGLOV TO10TIKOV eA&yyov. H
GUUUETOYY] OTNV TPOGTADELD LT TOV ETAPLAOV KATOGKELNG TV KIT LETPNCEMV Elval
KATL "EK TOV OV OVK AVEL" TLTOTOUDVTOG, TPOTLTOTOUDVTOS KOl LEYIGTOTOLOVIOG TNV
TO1OTNTO KATOGKELNG OVTAOV.
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H BMD, n onoia amoterel kpitiplo didyvoong, Bpioketar vwd yeveTikd EAeyyo Kot
av&avetal and Tig unyavikéc eoprtioels, e€optatar amd v KOM kat v emepyodpevn
0GTIKN OTOAEL, Oev e€nyel TANP®G Tov Kivouvo katdypotoc. H younin BMD, mov
onpoaivel peyolhtepo kivouvo KoTayHOTOC, Elvol AMOTEAECLO AVETAPKOVS AOENCNC N
00TIKNG amwAgwng M apgotépwv.H TMukvouetpia elvar péBodog ekAoyng yio
Oldyvmon NG 00TEOTOPM®CNG, TOV VTOAOYIGHOD TOL KOTOYUOTIKOD KIvOUVOL Kol
JPOPOV 0CTIKNG HALAG KOl TNG OVEVPESTG OGTEOMOPMOTIKOV acbevov. H miéov
ypnowonoovuevn texvikn (DXA), dev daympilel 0 PAOIDSEG and TO OTOYYDIEG
octovv omwg ovpPaivel pe v QCT. Oewpeitan 6pmg Gold Standard Aoyw moAr®dvV
TAEOVEKTNUATOV. METOOVAAVOT 0GTEOTOPMOTIKGOV Katoyudtov &deiée o6tt >50%
LETEUUNVOTOVGIKMY YOVOUK®V LE Kataypo woyiov giye T-score >-2.5 kot 6TL ta. Opla
Oepaneiog mowkiAlovv 0T oe dgvtepomadn 00TEOMOP®ON (UEIOVEKTLOTA TNG
BMD). Eneon n DXA (empavewaxn pétpnon) vrotipd t BMD og pikpocopo kot
TNV VREPEKTIUE GE UEYUAOCOUA ATOUO, YU'OLTO G Toudld Kot PIKPOGMUO GTopo
wpémel va petpdton  oykouetpiky BMD.H ootikr) avtoyn cuvumoloyiletatl amd tnv
ootikn] pala, molwdtnTo, TMOGO ACPECTION 0GTAV, WIKPOOPYITEKTOVIKY KOl OGTIKN
evaliayn.H ootikn mwoidtnta vroroyiletan pe ta ynuikd, PloAoyikd dedopéva pHiKkpo-
doung Kot eopTIong, mov mpodabétovy oe kdrayua.To pdvo epyadreio a&ordynong
KOTOYLOTIKOD KIVOOVOL €ival m TUKVOUETPio O10TL 08V LITAPYEL KOO TPOKTIKN WE-
00d00g pétpnong Kot evioio PETPO VTOAOYICUOV NG OGTIKNG TOOTNTOC.ALAPOpPES
QOPUOKEVTIKES ay®MYEG €XOVV KATAJEIEEL TN OpAoT TOLG OTNV AVENOT TG OCTIKNG
TokvotToG, PEATiOoN TOL KIVOUVOL KOTOYUOTOS, OUOOHOPOIag EMUETAAAMOTG,
ThYovg A0V, OOKIOIKNG  OUVEKTIKOTNTOG Kol OlThNpNnong TS MKpPOo-
OPYLTEKTOVIKNG. MOvVN TG M TukvoueTpio dev eivar apketn yuoo EAEYY0 OA®V ALTOV
TV amotelecpdtov Bepanciog. Etvor pobog ot

1) n TTokvopetpior elvar n uoévn a&droyn us@oﬁog ddyvoong 0GTEOTOPOOG.
2oufaiiovy kat ot ,BZO)(}’]ILLZKOZ OEIKTES KAl TO nponyoz),uavo oareonopwmco KATOYUOL.
2) n [Tvkvouetoia petpd dpeca tnv ootikn avtoyn kot rowdtrta. H BMD uetpd udvo
™V ootk uado.
3) n TTukvouetoia eivor m mo onuovTiKy UETPNOTN 0CGTEOMOPWONG Kol Oepameiag.
Yrapyovv xar alra kpitipio.
v aroteleopatiky Oepamneio, tpénet vo avénbei n BMD. My adénon 1 waxpn usioon
0€V GHUALIVEL ATOTUYIO.
4)ywo amotedeopatikn Oepaneio,npémel va ovénbei n BMD.Mn avénon 1 pkpn
petmon dev onpaivel amotuyio.
5)n IMukvopetpio givar dokipocio exAoyng eEAEYYXOL TOV BEPATELTIKOD
anoteréopatoc. o v a&loAdynomn TG aVTIOGTEOTOTMTIKYG AYWYNG TPETEL VOl
a&lohoyeitot Kot 1 0GTIKY TOOTNTO.



