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Hepitnyn

H deppatikr] yopioon ocvvodedetar and yoplactky] apbpitida pe ootikég Oofpdoelg Kot
TeEPLOoTIKEG PAGPes. Mmopel var cuvodeveTan amd TPooPoAn TV oeOUAU®Y, NG COPTAS, TOV
Tved Lovog (tveon Kopueng) Kot av&névous opoAoykovg deikteg preypovie. To avatépm cuvicTovv
KOTO TN YVOUN Lo oTotyElo tkavd Kot ovaykaio Yo va yopaktnpiebet n yopioon og cuotnpatikn
TéOn o LE TOV TPOTEWVOLUEVO OPO «YMPLUGIKY VOG0o». EmmAéov emyeipeitan pia véo amAovstevpévn
EMOVOTAEIVOUNOT) TG YOPLUGIKNG apBpitidag ent ) facel Tov BepeMmodv BAapodv kot T nAiog.
210 ApHBpo aVTO AVOTTOGGOVTOL OAOL TOL EMLYEIPTLLOTO DCTE VO, YIVEL ATOAVTO KATOVONnTO TO BAC1Uo
TOV IGYVPIGUADV TOV TPOTAGEDV LLOG.

Opopoc, Erionuioroyio

H Yopracum apbpitida (PA) stvar o gAEYLOVAOING OPOUPYNTIKT KOl OLUVITIKE TAPOLOPPOTIKY
apBpitda mov avanticoetal o acbeveic pe yopioon. [posPdiler Tig meprpepikés apbpmoetg, Tnv
OTOVOVAIKY] GTHAT Kol T TEVOVTO-BVAAKOGLVIESUIKA GTOtYElD OTIG KOTAPUGELS TOVG. Eyet moAAEG
OMOWOTNTEG UE TN PELUATOEWN apOpiTIdn Kot THV OYKLAOTOUTIKY] CTOVOLAITION OAAG Kot Ot
YOPOKTNPLOTIKA TOL TNV apopilovV 6€ aVTOHVOUN KAWVIKT OVTOTNTOL.

H oyéon yopioong kot apBpitidag teprypaenke o 1818 amo tov Alibert evd o Bazin ypnoylomoince
TP®OTOG TOV 6po apbpomadnTikny ywpioon to 1860. H AéEn yopiaon mpoépyeton amd tnv eAAnviky A&En
Y®POG, Tov onpaivel Aémt. O I'aknvog mpdTog avEépepe ToV OPO YmPIaoT), EVO TEPTYPOUPES AGHEVAOY TOV
01 OAAOUDGELS TOVG Epotalay pe yopiaon avaeépovtor omd Tov Inmokpdn Ko v odod Awadnim.

H yopilaon etvar g ypoévia Aeypovardng deppatomddeia mov eppaviCetor oto 2-3% tov
mAnBuopov, 1¥img otovg kavkdolovg. Eivalr ondvia otovg actdtec, podpovg kot yammvélovg. H
yopactknopdpitida(PA) epeavifetoroto 5%-10%tov acbevov pe deppatikn yopiaor. [Iposfdiiet
e&ioov ta 600 eOAa pe cvyvotnta 6/100.000 etnoimg kot pe emworacpd 100/100.000.

H ovvnOnce nlia évapéne g YA eivan petald 30-55 etov, evd g 0eplaTiKng yopiaong etval
peta&o 20-25 etdv, kot 10 75% kdto tov 40 etov. H yopiaon kot Wuwitepo n yoplacikn apdpitig
elvat oyeTikd omdvieg oto TodLd

H ap6pitida oto 70% axorovbel tnv eppdvion g yopioaonc, n omoia tponyeitot apketd £Tn (LEypL
kat 35), cuvnBwg o HEcog 0pog ivan mepimov ta entd £tn. 10 15% T 60 Voo AT EKONADVOVTOL
TOVTOYPOVO GTO 1010 NUEPOAOYLAKO £T0C. ZT0 VITOAOUTOo 10% TV TepuTTO®GE®VY 1 apbpitida Tponyeita
™me yopilaong, n onola epgaviletoar cuvnBoe ota endueva. dvo £tn>°. Xtn tehevtaio Tepintwon N
oploTIKOoToinom g d1dyvmong eivat duoyepng £mG advLVATY).
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O Rahman et al.® topatipnooav 61t oe aobeveic e Tomov I yopioon (nhikio exkdniowong <40 eTmv),
01 OEPUATIKEG EKONADGELS TTPOTYOUVTOL TNG 0pOpiTidag katd 9 £ néco 0po. Amevavtiog, oe acHeveic
peyoAvtepng nAkiog towv 40 etdv pe tomov I yoplaon (Mikia ekdnilwong >40 etmv),  apbpordadeia
OVOTTTOOGETOL GE £Va £TOG KOTA LLEGO OPO A TNV EUPAVIOT TG OEPUATOTADELNC, VTTOUVIGGOVTOS OTL
éva LEYOADTEPO TOGOGTO TV NAKIOUEVOV acHevdY Tapovstdlel oxeddv cuyxpOVOS Kot TIC dLO
KOTOGTAGELS.

Yvoyétion pe v HIV hoipmEn

H enintwon g yoplacikng apbpitidog oe acBeveig pe HIV Aoipmén etvon peyoaivtepn am’ oti
oToV YeviKO mAnbvoud’. Mo mpdoeatn peAETn amd TV ZAumo ava@épel OTL, Ol OPOUPVNTIKEG
onovdvrapBpondOeteg eivar 180/100.000 ctov HIV-Betikd mAnbucud cvykprrikd pe 15/100.000
otov HIV-apvntikd minbvoud®. ro mhaiowa g HIV hoiuméng, €xer avapepbei ovyvd, cofapn
deppartomddeln kot moAvapOponddeio va exdnidvovtar Towtdypovae’!l. To ebpoc ¢ coPapotntog
elval LeydAo Kot 6 OPIOHEVEC TEPMTMOELG ExEL TapatnpnOel fedtimon g apbpitidac pe v Evopén
tov AIDS'.

H yoplacwn apbpitig (PA) etvar pia xpodvia ereypovoomg apbpitida pe eupv KAVIKO QAGLL.
AVNKEL OTIC AEYOUEVEG OPOOPVNTIKEG GTOVOLAITIOEG WE TIG OMOieg MOPALETOL KOG YEVETIKA,
nafoyeveTikd, KAvikd Kot aktivohoyikd ototyeio. H kAaowkr| woydovca tavopunon g eaivetot
otov mivaka lo. Osmpeitan pio Eexmplotn KAVIKTY 0vTOTNTO TOL GUVOVALETAL LE SEPLATIKT Ywpiaom,
apvntikd pevpatoetdn kot avtli- CCP mapdyovta kot ekdNAOVETAL KOTE TNV Gmoyn Kot UmEpia
pog pe tig €Eng kopieg khvikég popeég (Iivaxag 1B) : 1. Acvupetpn oAryoapOpikn, 2. ZopUETPIKN
noAvapOpikn 3. Afovikn popoen (omovovAitida-teporayovitida) 4. ApBpo-paryikd cvvopopo, 5.
Neavikn apOpitda , xopig va vTEPYOLY ATOAVTES SLUMPICTIKES YPOUUES KOL [LE TN SVVATOTNTO TNG
petdmtoong N e£EMENG TG Lo VITOKOTNYOPLlog oTNV GAAT. ZT1g KAMVIKEG eKONAMCELS Bo Tpémet va,
npootebel To cvyva epEaviLopevo apBpopvoiyikd chvopouo ympig apbpitida (PA. TapokdTm)

H évapén g apbpitidog eivar cuviBog fmar Kot katd kavéve amovctd{ovy 0l GLUGTIUOTIKES
EKONAMGCELS. X OPICUEVEG TEPIMTMOELS 1 apbpitidn epgaviletor HETE Amd TPOVUATIGUO TOV
TOPOTAAVEL [LE TN TPOGMPIVY SIAYVOGCT TNG LETOTPOVLATIKNG opBpitidoc.

HaBoyévera

[ToAloil mapdryovteg eumAéKovTon 6T TaoyEVELD TOV VOGT|LOTOG, OTTMS 0LVOGOYEVETIKOL, AOTUMEELS,
TPOVUOTICUOL, GTPES, PAPUAKO Kol LETAPBOAES TOV AYYELNKOD GLGTHIATOG (AYYELOYEVEDT)), YWPIG VA
EVOYOTOLEITAL ATOAVTO KATO10G Od 0uTOVG,.

OeTKO 01KOYEVELNKO 1GTOPIKO YmPIOoNG OVOQEPETOL G TOAAOVS 0oBevelG pe yopilaon Kot
yoplacikn apbpitida, evod ot 16Tohoyiké PAAPBEC 6TOV apBp1kd vUEVA EIVOL TAVOLOIOTVTIEG LE OVTES
ToV déppatoc. [lepiosdtepa yio v maboyévela Kot avoconaforoyio g PAETE 6T0 avticToryo apdpo
TOL TOPOVTOG TOLOV TPOUKTIKOV.

KAINIKEX EKAHAQXEIX

1. AEPMATIKEYX EKAHAQXEIX
H yopioon sivor po xpovia Aeypovodong Kot vrotpomialovoa deppotonddeior mov dSVGKOAN
Oepanevetor. Khvikd yapoaktnpiletor amd epubnpotddelg knAideg 1 mAAKEG cap®S apopllOUEVEC.
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KaAdmroviatand apyvpdypoo AETLa oL aptoppayovy evkoda pe v andéeon. Evionilovtaiouyvotepa
OTOVG AYKMVES, YOVOTO, GTO TPYMTO TNG KEPAANG, OTIC KVILES, OTNV 06OV KOl GTIG LECOYAOVTIOHEG
ntoyés. H ko yopilaon dev mposPdiet to tpocsomo. To Aémio potdlovy pe adpn mropida | pe tpipota
onoppatcétov. O,TietvotkdkKivokalEpeAEmdeveivaumaviayopioon. Miatétoladeppatonddeiasivar
toékCepo. 2ov0wcToéklepanpokaAeikvno o AAAGVTAPYOVVKULTEPITTOGEIGYMOPIOCGUEKVNOUO' 13,
H mieloynoio tov yoplacikov acbevav épovv oxetikd fmo. voco. 'Eva mocootd 20-25%
yperalovtat Bepameio devTEPNC YPOUUNG (KVTTOPOGTATIKA, VOGOTPOTOTO|TIKA PAPLLOKAL).

Mopoéic Yopiaong

XopaktnpioTikn ivot 1 KAWVIKN ToAvpop@ia TG vOGoL Tov Uopel va EKONADVETOL LE SLAPOPES
HOPQES Yoplaong, OT®G :

Kown yopioon 1 kotd thdxac. Eivain mo cuyvi kot aviimpoconedel 1o 95% tov nepuntdcemy.
EpoeaviCetal otoug evilikeg kot omoving oto mondtd. O aptfudg kot 1o péyebog tov PAafdV mouciiet.
2tV apyn TopaTnpovvTol Kniideg 1 PAatideg mowkilov pey£Bovg, ot omoieg GuYVA Kot GUVEVMOVOVTOL
Kot oynpatifouv TAakeg mov enekTEivVOVTAL Kot KATOAAUPBAVOUY HeYIAES TEPLOYEC.

"Exovv meprypaget dvo tomor yopioong Katd midkag pe Paon v nikia évapéng, v HLA
GLGYETION KoL TNV TOPELR TG VOGOV.

O tYmog I ivar 0 cuyvdTEPOC, TPOGPALAEL VEPODS EVAMKES e BETIKO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO,
&xel Papovtepn mpdyvmon kol ypdvia axovoviorn mopeia. To 80% twv mepmtdcewv epgavitovv
Beticd HLA-Cwo6.

O timog II epoaviletor cvvnbwg oe dropa peyoidtepng nikiog amd 50-60 etdv. ‘Exouvv
OTOVIOTEPO BETIKO OKOYEVELOKD 1GTOPIKO KOl 1] VOGOS dlaTpéyel N kol evromiopéva. To 20% twv
acBevav eppaviCovv Betiké HLA-Cwo.

Yrayovoeldns yopiacn. Epeaviletotl 6to modid, cuvnimg LETd amo GTPENTOKOKKIKT KUVAYYT.
Ot mAdikeg g yoplaong eivar ToAd pikpég dtopétpov lem kot pordlovv pe otayoves. Ot PAaPeg
oLVNOOS VITOY®POVV CVTOUATA. XE PEPIKEG TEPUTTAOCELS LETATITTOVY GE KON YopPiaon).

®awvéopevo  Koebner. Ovopdloope v gpedvion yopacikov Bropov ( kot apbpitidog)
o€ onuelo TPAVUATIGHOD TOL OEpUATOG HeTd 15 nuépec m.y. oe yxepovpykés topés. Tapeppepésg
(QOVOLEVO EIVOL 1) LETATPOVLATIKY ELOAVICT] YOPLUGIKNG apOpitidag.

EpvOpodepuikn) yopioon. Eivor omdvia. Xt popen avty mpocfdrietar OA0 1O OEpuaL.
Xopaktnpiletot omd yevikeopévn epufpdtra, Ady® TG PAEYLOVIS Kot S1pOpoL Bafol amorémion.
AOY® NG EKTETOUEVNG OYYELOOOTOANG Umopel va ekdnAwBel vmoBepuio. Zvyvd eppaviCeton
TLPETOG KoL piym, OlONUA KAT® GKP®V O OTMOAELN AEVKOUATOV Kol EVOEYOUEVE KAPOLOKT), TOTIKN
N VEQPIKN ovemapkela. Exdivetal petd amd akotdAAnAn ¥pon KopTIKoeW®V, AOUMEEIS 1| LETA amd
owtobepameia.

Olvktavaong Yopiaon. Xopokmmpiletor and v mopovsic. GAVKTOWVGOV (ETAPUOTE TOL
OEPLOTOC HE AOMTTO TTEPIEXOUEVO TAOVGIO GE TOAVUOPPOTUPNVA). Y TTAPYOLV 000 HOPPEG:

A) Tevikevuévn ploxroarvaons yawpioon. poxertot Yoo GoPapn KOTAGTAGT TOV SLVNTIKA AmELE]
) (o Tov as0evoic. Apyikd eppaviletor epuBnpa EVvTovo Tov 6g AMyec MPEC EMEKTEIVETOL GE PLEYOAES
EMPAVEIEG. XTN GLVEXEWD EUEOVICOVTOL PAVKTAIVEG KOTO GMPOVS TOV TPOOJEVTIKE GUVEVMVOVTUL
Kot oynuotilovv «Alpvecy pe GonmTo TEPIEXOUEVO. ZVVLTAPYEL TLPETOS KoKovyio Kol évrova
GLGTNUOTIKEG EKONADGELS, OVUYOAVOT K. (L.

B) @lvkrouvarons Ywpioon moloudv kor meiudrwv. Xapokmnpiletor amd v mopovcio
TOAVOPIOUOV LIKPOV AONTTOV GAVKTOVOV TOV eEgAIcooVTOL 68 £pVOPEG ePEAKIdEC.

Xunypatoppoikn Yopiaon. Eivatl ducikoro va dapopomombet amd to ounypatoppoikd Eklepa.
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Evtonileton otig 101eg meployég e ovtd, OMWG TEPICTOUATIKA, TEPLOPOUALIKA, UNPOYEVNTIKES
TTUYEG.

APKETEC POPEG O1 TOPATAVED HOPPES LO1ALOVY TTOAD HE TV KON YOPiaon Tov SVGKOAELOVY Kot
TOV 7O EUTMEPO dEPUATOAGYO.

IIpocPoin Tov oviymv. H yoplacikn ovoyia cuvovaletor pe ta vynidtepa mtocootd YA. Ot
OALOIDOGELS TV OVOY®V dlamietdvovtal 6to 80% pe WA kot povo 6to 20% pe deppatikn yopioon.
Mmnopei va arotedel o mpdun EvosiEn yia ™ duyvmon g ‘PA.

Ot ovuylakég BAaPeg mepthapfavouy : MikpoPobpiwon twv oviywv, toAlarid Bobpia (> 20),
duoypouia, ThYLVOT, £YKAPCIEG AVAAKMOGELS (YPOUUDOGELS), oYdoels, Aevkovuyia. Ta svprpota ovtd
dev gtvar €101k T vooov. Evd 1 patokitpivn ypdomn (onpeio elatoAdoov), duvotpogia, vrovoyla
VIEPKEPATMOOT KOL  OVOYOALGN (JO®PIGHOG TOL OVLYE OO TNV KOITN TOV) OMOTEAOVV LGYVPES
evoeilelc. H yoplaocikny ovoyio cuvodedel cuyva v WA kot cuyyEetol te Ty ovuyopvKnTioo.
Kavéva amd avtd ta onueia dev eivon Taboyvopovikd 1 e101Kd e yopioong .

2. APOPIKEYX EKAHAQXEIX

Onwg avaeépbnie ot apbpikéc ekdnimoelg etvar gtepoyeveic, eueavifovv YopoKINPIoTIKN
ToAVHOPOia Ywpig WraiTEPES CLOTNUOTIKEG EKONADGELS (OTMG GTN PEVUATOELN) KO EXOVV GLVIOMC
nmo évapén. Ipoteivovpe v enavata&ivounon g oe névie Pacikovg tomovs (ITvaxag 1P) pe
Baon v niia, Tov aptBuod kot 8éon tov PraPav. Agv amokieietot katd TV Topeia TG VOGO M)
peteéMEn amd Tov va TOTO GTOV GAAO 1 VoL VTTAPYOVV IKTES Lop@EC. Emiong cuyveég etvar péypt ko
30% o1 dudyvteg 1 evietomopEveg apBpopvadyies, ywpig vrokeipevn KAvikd apbpitida. Amotelodv
mBavadg Tpootddo apbpitidog N Aavldavovcag un e&elocouevng eviesiTidns Kot GuVodELOVY TN
depuatikn yopioon, xopig apbpitda, OTMe TekunprdveTol vIepnyoypapikd. Kpivaue okdmipo va
COTOUOVAOGOVIE» TN KATNYOPio VTN G EEXMPLOTO TOTO PEVUOTIKMOV EKONADGE®V TG YA, dedopéEVOL
011 01 aoBeveic avtol cuVNBWE TopevovTUL Y100 TOAAL XPOVIOL YOPIC VA KATAAYOUV GE KU Omd TIC
YVOOTEG KAVIKEG LOPPES TNG VOGOU.

IMivaxag 1. KhaownTa&ivopnon YA
(Moll and Wright)

1. OAryoapBpitida acOUPETPT

2. TToAvapBpitida coppeTpikn

3. Yoprookn ZrovovAitida-Ieporayovitidn

4. Axkpotmpaeoctikn (mutilans) apBpitida

5. ApBpitida dmm peso- PoAAYYIKOV apOpOGEmV

Hivaxog 1p. Eravata&ivopnon YA
(Mg Baon nAwcio,aptud kot Ogon Brapav)

1. Aovppetpn MovoapBpitida-OAiryoapBpitidn
2. Zopperpikn [HorvapOpitida

3. Yoprookn ZrovovAitida-Ieporayovitida

4. ApOBpo-pvoaiyd Zovopopo

5. Neavikn Mopoen Yopraocikng ApBpitidag
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I. AcOpupetpn MovoapOpitidoa - Olryoap0Opitioa.

H aocdupetpn povoapbpitida | oAryoapbpitida apopd mepimov 1o 30-60% TmV mTepmTd®oE®V>'4.
H «haowm epgdvion tov tomov avtod givar 1 povoapHpitida kKot cuvnbéotepa 1 oAryoapHpitida
pe TPooPoAn piag peyaing apBpwong 6mmg Tov Yovatog 6 cuvovaoud e 1-2 peco@aiayyikéc M
aro (daxtolkéc) apbpmacelc’ . H ooppetox tov anm eoaiayyik®v apbpdcenv eueaviletal 6to
25% tov acbevdv kot yopaktnpilel KMvIKE Kot S0 yvooTikd Tt voco'®. Xuvodevetal cuyva pe
0VUY0OVGTPOPia. XTOVG dUKTOAOVS 0 GLVIVAGHAS 0POPITISOG KL TEVOVTOEAVTPITIOOG 1] GUVOEGLUTIOOG
(OaKTLALITION) £XEL WG ATOTELES LA TNV OLOIOUEPT] S1OYKWOOT) (TTéYLVGT) TOL SOKTOAOL MGTE VAL TOPVEL
YOPOKTNPLOTIKO OALOVTOEIDEG (AOVKOVIKOEIDEG) GYNILOL, CNUOVTIKNG S1oyvOSTIKNG a&log.

Ot pioot mepimov acBeveig pe tov oAryoapBpikd chvopopo peteEediooovtal pe tn mepodo Tov
XPOVOL G€ TOAVAPOPIKO GUUUETPIKO TOTO, SLGOLAKPITO KAWVIKG amd TN pevuatoedn apOpitida's!’.
A&iler va onuelwBel 011 cOPEOVO pe TeEAeLTAio OEOOUEVO OTIC LOVOUPOPIKEG HOPPEG av Yivel
VYNNG evatotnciog amewovioTikog leyyog (vmépnyo, MRI) aviyvevovue PAAPeg Ko oe dAAES
OCLUTTOUOTIKES 0pOPDCELS.

H acOppetpn mpocfoin Tov TEMKOV QoAAYYIKOV apBpDoEDY avaQEPETAL GUYVE MG KAUGGIKY
yopactkn apdpitida. Mropet va gviaydel avtodvvapo oty olyoapOpikr popen 1 vo amotehet
«mpocletikn Exepacn» 6hov tov popemv WA* Tlapd to yeyovog OtL i evidmion ovth Oewpeitor
VYNNG OLayvawaTikng allag, KoTd TNy Gmoyn 1og TPETEL vo. Gewpeitol 101K EVIOTIOTIKY HOPPH TOD
ovvntikd, emikabetal 1 emimpootiBetar oTovg dALlovg Tomovg. 1o id1o 1oyDel Kot Y10 THY AKPOTHPIOCTIKN
apBpitido. (mutilans), n omoio dev Qo mpémer va Gewpeiton Eeywpiotog vrotdmos, arda eCéAiln Tov
Tolvapbpikod Tomov.

I1. Xopperpun HorvapBpitida

Motalet modd e ) pevpatoedn apbpitida. [IposPfdiiel cuvHOmC TIG TNYEOKAPTIKES, TIG £YYVS Kot
Gm® oAy YIKES 0pOPDOGELS, TO YOVATO KoL TIC apOpdoelg dkpov Todmv> ¥ ki . Kataifyel duvnTika
€ TUPUPOPPAGELS TOV AKPOV YEPOV (OUKTOAMV) NE YKVAADGELS, YOUWOyEpio 1 xeipa olkny
gqurmiov. [Ipokettat yio GuPPETPIKT TOAOPOPITION OPKETEC POPEG SVGIAKPLTN 0T TH OPOOPYNTIKN
pevpatoedn apbpitida!® 7. Atapopikd S1oyveoTiKd oTotyeln €ivol : 0 PELLOTOEONG TapayovVTaG,
To. pevpotikd olidla, M €viovn mpwv dvokapyic, N amovcio. TapaapOPIKIg 0GTEOTOP®ONG,
Ol 0AAVTOEELG SAKTVAOL, 1 OVVYXOIVOTPOPI , 1| TPOGROAY TOV AW EUAAYYIKOV apOpOCEDV e
YKVAMGELS KOl WAEVIOL ATOKAIOT TOV SOKTOVA®V Kot 1 a&ovikn (XX) cvppetoyn. Apopd to 15-20 %
TOV TEPMTOCEMV? &,

III. Yoproowu) Xrovovritidoa -Ieporayovition

Xapaxtpiletat amd v acOUUETPT TPOGPOAT T®V tEporayoviwy apbpmdoemv, Tng ®MEX pe fma
CUUTTAOLOTO, KO KOTE TOTOVS OGVUUETPO. 06TEOPLTA KOODS Kot TposfoAr) Tov avyévog. [Tapatnpeitot
o010 10-33% tov aclevodv katl tpocsPaiiet e&icov ta VO VA > 1> 18, Tuyvd givol acVUTTOUATIKY
N e EAAYIOTA CUUTTOUOTA TOPA TIG EKONAES aKkTVOAOYIKES PAAPec. Mmopel va eppovicdel ondvia
oav TpdTN ekdnrmon g YA 2, aAld cuvnbmg akoAovlel HeTd amd apKeETO TN TNV TEPLPEPIKN
apBpitida.

H epolayovitida tapatnpeitar 6to 1/3 tov tepumrtdcemv. Eival cuvinbmg achupetpn, epeovileton
oLVYVOTEPA GTOVG AVIpES Ko oyetiletan pe to aviryovo HLA- B27'8, Iepohayovitig pmopei va vpiotatot
LEHOVOUEVA KOl AVEEAPTNTO OO TNV GTOVOLALTION KO TO OVTIGTPOQPO.

H mpocsfoir] Tov avyéva ekdnAdveTol pe SLOKAUYIN KOl TEPIOPICUO KIVNTIKOTNTOS , | OTOio
umopet va. kataAn el o€ aykOlmon'® 2. IlpooPaiel tny avdTepn aALG Kot TNV Katd@tepn AMEL, evd
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onavio umopet vo Tpokarécetl aTAavToaoviko vesdpOpnpa.

H oafovikn mpoosPorr; g WA elvar kKAvikd kot oktvoloywkd mmidtepn omd ovt NG
AYKLAOTTOUTIKNG 6movOVAiTIdoc . "Exel nmotepn mpoiviy Svokopyio, OGOUUETPO Kol TOXVTEPO,
ootedpuTa (cLVdesHOPLTA). ExdNAdVveTal TUTTIKA pe SuoKaUYin TG GTOVOVAIKNG GTAANG, TPV 1
petd amo akvnoia, dtdpkelag tovAdytotov 30 Aentov. H tapovsio endduveov COUTTOUATOV amoTelel
L0 ONUOVTIKY KAVIKY Kot StoyveoTtikn évoelén ywo v WA, Ze avtifBeon pe v oyKuAOTOmTIKY
onavia Tpocfariovtot ot Luyo-amopuotakég apdpmaoelg (facet)™ .

IV. Neavikn popon YA

H veoavikr YA tpocsariet kupimg moidid kKATm Tov 16 eTdv kot £l oXETIKA KA TPOYVAOGCT). AV
Kot €ival oYETIKA GTAvVIo avTITPocOneVEL To 10% tov ypoéviov TodKOV AEYHOVOI®V 0pdpitidmv
[24]. Eppoaviletar cuyvotepa oto Kopitolo Kupiwg wg povo-oityoapOpbpitida pe cuyvn mpocsPfoin
TOL YOVaTOG, duVNTIKY eEEMEN og moAvapOpiTIda®, ypdvia tprdokvKAiTda Kot Oetikd ANA oto 10-
15% tov pikpdv aofevov®. XapaktnploTiko givol 0Tt 1 eueavion g opbpitidag mponyeitat Towv
deppatikmv eEovOnudtov oto 50% TeV TEPITTOCEMV?.

INo v dptio Kot OLOKANPOUEVT] OVTILETOTION TOV 060evoDS MPAALETOL O GUVTOVICUOG KOl 1|
ovvePYOGio OEPUATOAGYOV KOt PEVUATOAOYOV.

V. ApBo-pvaryiké covopopo

[Ipoteivovpe tov 6po avtd Yiati £va peydAo mocootd achevov pe yopioon yopis apbpitida,
(mepimov 10 20- 30% KOTA TV YvOUN HOC), EREAVI(EL NTIEG, TEPLOYIKES N SLdyvTEG HLOAYieg 1
apBpodyiec yopig apbpitida KAviKa 1 aktvoloyikd. Tnv katdotaon avty cuvnbmg TapafAémovy ot
acBeveig N TV avIETOTILOVV LOVOL TOVG [E TEPLOOIKT YPNON OVOAYNTIKAOV YWPIG Vo KATaPehyouV
oe €woO. Evdgyduevo 1o CLUUTTOUOTO OVTE OIKOIOAOYOLVTOL OO0 (TLTES 1] LTOPOCKOVGEG
neplapOPIKE Ko TEPLOoTIKEG evOecomdbelec- TevovtoeluTpitidec. Mepikég popég ot apBpadkyieg Kot
o1 paAyieg maipvouy ypovia EVOYANTIKO YOpaKTNPa Kot oTig Taposiveelg yivovtat facaviotikés. Ot
VEOTEPES OMEIKOVIOTIKES TEYVIKEG 160G UTOPEGOLV VO, avadeiEovy TV VTEVBVYT TABOAOYOAVATOLIKTY
BAGPN. Aedopévov 6t 1 YA cvyvd pmopel vo cuvdvdletat pe cuvopouo tvopvadyiog mov ebAoya
avamTOGGETOL GTOVS YOPLICIKOVS AOY® TOL acHNTIKOV Kol KOW®VIKOD TPOPANUATOS amatTeiTon
TPOCEKTIKY PEAETT TOoV BEpaTOG.

XapoxtnproTikég pevpatikés ekonroosig YA

EvOeoitig 1 evBecomdOera. [Ipokettar yio éva cuyxvd €opnuo. mov oQeiletol Ge QAEYHOVN
ot 0éon TPOGPLONG TOV TEVOVI®V, TOV GLVIEGH®V Kol TV BuAdkov oto 0otd*. Eidikotepa
eupaviCetor 6TV Katdovuon Tov oyiAAEIOL TEVOVTA, GTN TPOGPLON TNG TEAUATIONNG ATOVEDPWOONG
OTNV TTEPVO, OTA OAKTUAN, OTIG HVOTEVOVIMOEIS TPOCGPVGELS TNG TVEAOV, GTOV TPOYAVTINPO KAT.
H evBeconmdBeia amoterel Pacikd yopaKINPIOTIKO GTOLEID TWV OPOAPVNTIKMOV GTOVOLAITIO®MV Kot
amekovileTat aKTVOAOYIKG. e xvomddn (Bapfokopopen) teploctitida, 1 0moio cuyve ocTeoToLETOR .
H @Aeypovmnong evhecomdbeia paiveTar 0Tt evBVuVETAL Yot TNV KATO PUNKOG O1OYKWOOT TOV dUKTOA®V
KoL TNV aAAoVTOEWN eppavion Tovg. EvBdvetar emiong yio dAyn otov dpo mdda Kot o TEAN KaODS
Kot 6€ GALO onpeio TOL GOUOTOC.

ApBpitig TOV an® parayyiKov apBpoceov. Eival n tomikn (Khaoowkn) WA Kot cuvodevetat
ovyvé and yoplactky ovuyia’. Katd v amoyn Hog €VIAGGETOL OWTOVOUO GTOV TOTO TNG
acOUUETPNG OAryoupBpiTidac 1 umopel va «pooTifetay dlaypovikd 6Tovg AALOVG TOHTTOVG TNG VOGOV.
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ApBpitig TupmTikn 1 akpotnplactikn (mutilans). Etvat omdvia Kot meprypa@dtay maiotdtepa Kot
e&okolovdn| va meprypdpetar og Eexmpiloth popen. Xopaktnpiletot and 06TEOAVON TOV PAALYY®OV
KoL TOV petakapmiov 1 petotapoiov'’. Odnyel oe £VIoves mopouopPOGCELS KL TV YOPUKTIPLIOTIKN
ewova, diknv tnieckomiov!”. Katd tn yvoun pog 1 akpmTtnplactikny popen dev 0o tpénet va anotelel
Eexymprotikd vrotomo WA adha e£EMEN TV TPOaVIPEPHEVTOV TPLOV HOPPAOV HE YPOVIO ETOETIKO
yapaktpa. H cuyvotnto mg (< 5%)* ° mpoodeutid petdveTotl Kot TpoPAETETOL TEPUITEP® OPAUCTIKN
pelmon pe ™ ¥pNoT TOV VEOTEP®V BEPUTEVTIKMOV TOPAYOVI®MV TOV TPOPVAAGGOVV OO TIG OCTIKEG
JPPDOCEIC-00TEOADGELS LE TNV EYKOLPT) EPOPUOYN TOVG.

3. EEQAPOPITIKEX EYXTHMATIKEYX) EKAHAQXEIX

Mpocfoiq TOV 0OUANDV e TNV EKONAMOT| EXTTEPVKITIONG, ETOKANPITISAG 1 1PIOOKLKAITIONG?.
H tedevtaio oyetiletan pe ieporayovitidoa 1 orovovditioa. Kotd tn yvoun pog to mocoostd epeaviong
etvor ToAd pikpdtepo tov 30% mov avagépetal ot Piloypapia.

AopTiki] averapkela eppaviletat og Eva mapo. TOAD [KPO T0G00TOY, OTMS AVUPEPETL KOL GTIG
GAAeg 0pOaPVNTIKES GTOVOLMTIOEG, 101MG TNV 0lYKLAOTOMTIKY GTOVOVALTION.

[vevpoviky ivoon tov Gved rofov  eivor €va OmAVIO €OPMUA TAPOUTNPOVUEVO OTIG
aKTIVOYpOpiec?.

3. EPTAXTHPIAKA EYPHMATA

AKTINOAOI'IKA EYPHMATA

H ypovia yoplacikn apBpitic mpokarel cuyva xopakTpioTIKEG OKTIVOAOYIKES BAAPES, KOVES VoL
1 JLPOPOTONGOVY OO TIG AAAEG TOAVAPOPITIOES. LE OPKETES MEPUTTMOCELG 1) SLOPOPIKN dLAyvmON
kafiototon advvatog, Wimg ota tpdye otadia. [Iposfdrioviar cuyvd ot dkpeg xeipeg, ot dipot
nHOEC, 01 1EPOAayOVIEG KOl 1) ZX. Baoikd akTivoloyikd «yapoaktnplotika» g VA elvar :

1. H dwppotikn apbpitida pe cuvodd mapaywyn véov ootov (proliferative erosions)
H ocvyvn arovcia mapa-apBpikng ooteomdpmong (00Te0mEVING)
H meprootikn avtidpaon kot to oidnpe polakdv popiov
[MopacmovovAlkd acOUUETPO 0GTEOPULTAL.
Aovppetpn eporayovitioon
Xpovieg TnpoTIKES (KOTATTPOPIKES) LOPPES.

SANRANE e

1. Awppotucy ApBpitida. Zvyvd Kot yapoktnplotikd gvpnuato g YA sivar ot apBpikég
dwppmoeg, N Oevpvvon (Un otévoon) Tov pecapOpiov SoTAHOTOG Kot M vEopHpikn
okAMpovon®.

H ocvvootémon elvar Aydtepo cuyvi amd TV ayKvAoTo Tk 6ovoviapOpomdeta.

Ot dPpidoelc deiyvouv U0 TPOTIUNOT OTIG GT® HECOPUAAYYIKES apfpmdoeld® Kot edkd
OTNV OT® HEGOPOANYYIKT] TOV UEYAAOV OaKTOAOL TOVL TodoD. Ot SPpOTIKES AAAOIDCELS ivat
OCOUUETPES, AKOUN Kot TOAD Kopd LETA TNV ep@dvion tng apbpitidag oe avtifeon pe 6Tt cupPaivet
OTN PELLOTOEWN apBpiTIda 13imE OTOV TAGYOVV KOl Ol HETUKAPTOPAAAYYIKEG ApOPDOCEIS. ZTEVMOON
TOV pecdpOplov dtaothpatog pmopel va un cvpuPet moté ot YA.

Ot JPpdoElg avTPPOTOVVTOL OO TOPUY®YN VEOL 0CTOL GTO 0Pl TV OOPPDCEDY TOV
LEGOPUAAYYIKOV apBpdoe®V Kol TOAD TEPIGGOTEPO YOP® amd TIG SaPPDCELS TG TTEPVAS OOV
emektevopeveg oynpatifovrot peydiec, avopaies, yvovdmtég (fluffy), emddvveg dkavleg. Tétotov
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€100Vg OALOIDGELS ETVaL AKOUN TTLO GVYVEG 6TO GUVIPOLO Reiter, evd eivol GTAVIEC TN PEVLLATOELON
apBpitoa. [popavdgopeilovtaloe evhesitidn, ONAad PAEYLLOVI GTO OTUELN TEPLOGTIKN G TPOCPVOTG
TV 0pOpikdV BUAAKW®V, GULVOEGU®Y KOl TEVOVTWOV GTA OGTAL.

O apBpikég dwafpmoers g yopiaong deépovy and avtéc ALV daPpoTikdv apdpttidwv
yti dgv €xovv cagn, aAld «Boumd Kot EeQTiopévay Oplor Ko omd TtV GAAN €mEdN amd avTEG
EKQVOVTOL «TOVPES» TPLooTiTidog (PapPaxdpopen 1 xvomddng meprootitic)®. Ot Papiég Kat ypovieg
HOPQEG GLY VA GLVOLALOVTOL [LE OCTIKT AYKOAMGT Kot TNPOTIKN (KataoTpo@ikn) apbpitida.

[IpooPoin tov peydiwv apbpmcemv dev givar cuyvr. Xta apykd otdoto 1 apbpitig dev €xet
SPPOTIKO YOPOKTNPOL.

Ot 0ALOIDOGEIS TOV OVOY®OV GUVOLOVTOL LLE TNV OTOPPOPNCN TOV TEAIKOV QUAAYY®V (aKpo-
00TEOMVOT)) YwPic va cuoyeTilovton pe e01KES apBpikég PLAPeS apBpdoewvy.

2. HopaapOpukn) ooteonopmon. H pucsloloyikn enacPéctmon twv 0otV (dNAad 1 EAAeyN
00TE0TOPONG) Bempeitan Pacikd dayvmotikd yopaktnplotikd g YA, aAld dev givar 10101TEPMC
ovyvo 0tav M vocog ypovicel. Avtibeta n mopaapOpikn octeomdpwon (octeomevia) eival otabepod
YOPOKTNPLOTIKO TNG PEVUATOEOOVS apOpitidoc.

3. Xvo®odng meprootitic?. Kotd unkog tov Slopucemv TV HOKPp®V 06TOV (QoAdYY®OV) TV
AKPOV YEPIOV KOl TOV TOSUDV EKONAMVETOL TEPLOGTIKY OVTIOPAOT, 1| OToio Taipvel yvomdn 1
Bappakdpopeo eppavion. To ootd moyvvovtol Kot yivovtor okANpuvtikd. e cuvovacud HE TO
oLVVod0 oldnNuo poAoKkdV popimv kot v evBecomddelo dNUoOVPYoVV GTo. OGKTUA OAAOVTOELON
EUOAVION N «OAKTLAOL - AOVKAVIKOLY.

4. Tlopoaomovovlki octeomoinon (ossification)- Kotoképvea acdOpperpo octeoputa®.
[Ipoxertarylo petpimg moyeld cuVOEGUOPLTO, AGVVEYT], TOYVTEPH ATTO OV TA TG YKLAOTTOMTIKNG. Elva
KOTOKOPVPMG TPOGOUVOUTOAICUEVE KO OEV EIVOL TTAVTOTE TPOCKOAANUEVA GTO OPLOL TOV CTOVOLAMK®OV
copudtov. [péneivo dlakpivoviotamd 10 06TEOPLTO TNG EKPVAIGTIKTG 6TTOVIVAapHpoTadEeLlag, Taomoia
&xouv optlOVTIO TPOGAVATOMGHO Kot eivat akdun moyvTEPO amd avtd. Mmopet va eivat To Lovadko
aktvoroykd evpnua g YA, axoun kot exi amovciog 1epoiayoviTidoag 1 VOGOL TV dUKTUA®YV,
kaBodnymvrog TV ddyvoon enl omovciog GAA®V YOPOKINPICTIKOV OKTIVOAOYIK®V EVPNUATOV.
Mepopovopéva emyeiMa 1 un enyeiMa cuvoespoputa (0otedputa) pumopet va mapatnpnbovv ce
OTO10ONTOTE EMIMEDO TNG X, KLpiwg avalnTovvial 6T OWpaKocEVIKY TEPLOYN -

O TeTpay®VIGUOG TOV GTOVOLMK®V COUATOV 0P OKTNPIGTIKO TNG Y KLAOTOM TIKNG GTOVOLAMTIOOS
elval omévio €¢ avOmOPKTO HPNUE GTNV YOPLIGIKT 6ToVOLAITIOn. Eved Aydtepo cuyvn eivon 1
ewova baboo mov  yapoaknpilel TV ayKLAOTOMTIKY] GTOVILALTIOA.

5. Igporayovitida. H eporayovitida eivar cuvilme etepOTAELPT KOl OGOUUETPT, 101G OTO
PO, otéda?. Mropei va. eelybel o€ appotepdmievpn aykbroon. Yoplacikn opoapvnTikn
vOG0C¢ pumopet va vpiotatar kot xopig iepoiayovitida. Méypt kot 610 50% TV 060evaV e YOPLOGIKT
apBOpitida pmopet vo. eppovicBel dtoypovikd ieporayovitida!.

Xpovia popon

X1g ypovieg  embetikég exdnAmoelg g YA meprhapfdvovtor ov eEeonuacuéveg daPpmaoelg,
OYKLADGELS, 01 0OGTEOADGELS KOl O1 ATTOPPOPNGELS TV TEAKADV QOALYYWDV.

XpoOvieg eKONAMGELS TNG VOOOL OTIG AKPeS Yelpes mePIAoUPAvVOLV TNV OCTIKY] GLUYKOAANGT
(ayKOA®O™N) OTIC HECOPUAAYYIKES apOpOGELS, Eppdvion TV TposPefAnuévav apbphdcemy diknv
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LoAvPLov kot KuméAov, KaAOUHOTOS (onueio Tov tAeckoniov) kabmg kot TnpwTiky apbpitida (ar-
thritis mutilans) ympic Opwc ®AEVIA amdKAGT TOV SOKTOA®V.

O1 d1oBpidoelg oTiG HEGOPOANYYIKES Kot TEMKEG @AAayyes umopovv vo. eEelyBobv og Aémtuvon
™G KEPAANG TNG OeVTEPNS PAAaYYaG Gov LOAVPL Kot dtafpwTikn dievpuvon e PAcews ™G TPiTNG
QAAOYYOS GOV KOO0 [LE OTTOTEAEGILO VO EYOVLE TNV YOPOKTNPIOTIKY EUPAVIOT) GOV TOL HOoALLoD
péca 6to KOmeLo «pencil-in-cupy.

Ot dxpeg yeipeg Kot ot akpot TOdeC TPooPailovior cuyvad amd SPPOTIKEG QAALOIDCELS OF
avtiBeon pe 0,11 cupPaiverl oto Reiter.

2y AMXE €yovv eptypaeet atAavtoafovikd , TAdyio Kot bToosovika vresopfpnota to omoio
Bewpovvtat omdvia.

Yoyvo eOpnua etvor m wrepvikny akavBo M omoia Opwg oe avtiBeon pe O6tL ovpPaivel otV
EKQLAMOTIKN 0TtovOLAPHPOTAOELo KAOMDS Kol LETOTPUVLOTIKG, EXEL AGUPES Kol Oaumd mepiypapLpLaL.

Moayvvntikn Topoypagio kot YaEpnyoypa@ikog reyyog

Ynrdpyet Stopkdg avEAVOUEVO EVOLOQEPOV YO TN XPNOT TNG HOYVNTIKNG TOUOYPOOING Kol TmV
VIEPY®V LE GKOTO TNV TEPLYPOPT TOV KAVIKAOV EKINADGEDV G VOGOVG OIS 1] YMPLIGIKY| apOpitida.
Meléteg pe poyvnTikn Topoypoeio £xouv Katadeifel 0Tt onv yoplootky apbpitida vrdpyel cuyva
CUUUETOYN TOV EEM-APOPIKOV 1GTOV OTMG TOV GLUVIECUMYV, TOV TEPLUPOPIKOV HOAAK®V pHopiwV,
TOV TEVOVTIOV EADTPOV Kol TV 00T®dV* . Emmpocheta, n poyvntikny topoypapio eivor dvvatd
VO OTOKOAVYEL VITOKAIVIKES LVOGKEAETIKEG OAAOUDGELS GE €VO. CNUAVTIKO TOGOOTO acHEVAOV e
un emmieypévn yopioaon®®. Eriong n orwvOnpoypagikn perétn acbevav pe yoplooikn apbpitido
etvat duvatd vo amoKaADYEL TEPICCOTEPO EKTETAUEVT TPOSPOAN o’ 6G0 YiveTal KAVIKG OVTIANTTY|,
aitepa 610 TPOGH10 O®POKIKO TOlYMUO KOl OTIC LEYOILEG TEPIPEPIKES apBpdGEIC'S. TETOEG TEYVIKEG
UTOPOLV KOT® EMEKTACT VO SIEDVKOADVOLY TNV KAVIKY a&loAdynon tov aclevov pe yoploon kot
apBpikn cvppeToxn.

EPITAXTHPIAKOX EAEI'XOX

[Mopd ta yeyovog 6tin YA Bewpeiton avtdvoun vocoroyikn ovidtnta dev dtabétel maboyvmpovikd
N YOPOKINPIOTIKE OlyVOOTIKA EPYOCTNPIOKG EVPNHUATO OO TO aipa Kot To Broymukd éieyyo. Ta
gupruata ot yopoaktnpilovral ®g pn 01KA, HTLo 1] OTOVTO GE TOALES TEPIMTMOGELS, AVAAOYO LLE TO
eminedo evepydtnTog TG vooov. Katd v dmoyn pog otoug EAAnveg acbeveic ot deikteg AEYHOVNC,
N evepyoTnNTO KO M €MBeTIKOTNTO (SoPpdSES) NG VOOV gival o€ TOAD YoUnAdTEPO eminedo amnd
TNV TOPOTNPOVUEVN GTIG QVTIKES YDPES.

H TKE pmopel va gpeavicet ehagpd avénon oyxetilopevn pe m Poapdtnrta Kot mm dpactnplotra
™m¢ vocov.*’

H CRP pmopet va petvel avennpéaotn 1 vo Tapovctdoet Eappd 1 petpio avénon topdAinin pe
™mv evepyotnta g vooov'® -3 To S0 oyvetl kot pe to vmdoydvo?’.

‘Hma avoio, opBoypoun Kot ophokuttapiky SomcTOVETOL 68 £V KPO TOCOGTO GYETIKA
ocofapdv tepumtdcemv apdpitidoc’’.

Yrepovpryopioovapépetot 610 20% TV acheVOV, 101G GE TEPITTMOCELS EKTETAUEVMV OEPLUTIKMV
AALOIDGEDV 1] EVOOYEVAOV HETAPOAK®Y dtoTopoydv>’.

Avénuévn IgA epopaviletar 18img 6TOVG TAGKOVTEG OO GTOVILAIKY VOGO'S,

Oetikd ANA avagépovtal oto 10-14%* ¥ evd avti-CCP avticdpata Bpickovtol o€ £va pikpod
T0600TO 0cHevav*? 4!,
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ApBpko Yypo

Ta svppato amd to apbpikd vypod elvar emiong un 0K, Zovnbwg Tapatnpeitan peTpio avEnon
TOV AEVKOKVTTAP®V [LE EMKPATNON TOV TOAVLOPPOTHPNVOV oL Kupaivetatl ard 1.500-3000 ava ky.,
EVD 0€ GTAVIEG E0KEC TEPTMSELS piopei va vtepPet tig 5-10.000. Ztig mepuntdoelg avtég ypetdleTon
ELeyYog Yo empdAvveon and pKpoPia 1 Topovsio KPVGTAAA®Y 0LPIKOD 1) TVLPOPOSPOPIKOV 0EEDG.

MMPOI'NQXH

H yevuin evtomowon etvar 6t1 1 YA €yet capag kaldtepn mpdyvmon kot pukpdtepov Pabpov
avikavoTnTo oo T pevpatoedn apbpitda't. Yadpyovv Alyeg mpodpopukég (prospective) peAéteg
avaQopiKd pe ™ mpoyvoon kot T euolkn e&éMéEn g WA . KaBolwkn eivor n dmoyn 6t 0
noAvapOpkdc TOmog TG WA oyetiletor pe peyardtepn ovikavotnto. OtacOeveis pe mévie TovAdylotov
oM UATAOOELS apOPITIOEG EYOVV PEYOADTEPES TOAVOTNTES VAL AVATTOEOVY LEAAOVTIKG TOPALOPPADCELG
Kot avornpio. Avcpeveic Tpoyvaotikol deikteg Bempodvtar N mapovsio Tov avirydovov HLA-B27.-
B39, kot Qw3* kafdg kot ot ektetapéveg deppratikés PAGPeg .01 onpovTIKOTEPOL OU®G SEIKTES Yia
voonpdtra Kot Bvynopdmra Bewpovvtal o1 Bapeieg axtivoroyikég PAdPec, n avénuévn TKE ko n
XPNON VOGOTPOTOTOMTIKOV PApUAK®OV?.
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