OEPAIIEIA PEYMATOEIAOYX APOPITIAOX
XOyypoves Amoyerg

Mipovas Movpikakng
Kafnynmce IHoBoroyiag [Tov/piov ABnvov

EIZATQI'H

H Pevpotosidng ApBpitic (PA) sivon pion ypovie @AEYHOVOONG GLUUETPIKY TOAVAPOpiTIC,
KUPIOG TOV UIKPOV apOpDCEDV YEPDOV KOl TOIMV, 0yVOGTOV OITIOAOYiNG, GVVHO®E TPOOSELTIKA
eEeMaocdpevn, Tpokalovsa GAA0TE GAAOL Babpov avommpio.

Amotelel TNV GuyvoTEPT LOPPT XpoOVIag apbpitidag, TposPdiiel tepimov to0 1 % ToL EVAIKOL
yevikov TANBvo o, dev peidetor Kappiog nAkiokng opdoos (Pevuatogidng Apbpitig tov véwv, Tov
peon K@V Ko TG Tpitng nAMKiag), elval cuyvoTeEPN OTIC YUVAIKES e avaAoYio QUAOV, YOVOUKES TPOG
avopeg 3:1 ko Bpaydvel to mpocookipo emPioonc. H Ovnoywomg oty Papeia PA ivar cuykpioiun
ue exeivn g otepoviaiog vosou ek Tpdv ayyeiowv 1 g vésov Hodgkin’s tetdptov otadiov, 6tav o
apBpdc tov tpocPefAnuévev apbpocewv vrepPaivet To Tpidvta (30).

Av ko artioAoyio Kot TafoyEveon TapaUEVEL AOEVKPIVIOTN, TPOCSOATO. dEdOUEVH VTTOGTNPILOVY
OTL, M peLUATOENG apBpitig TpoKkaAeiton amd o&ela N ¥pdvia PAEYLOVI] TOL aPOPIKOV LUEVO, TOV
OLUVOOEVETOL OO VREPTAACTIKEG KOl KATACTPOPIKEG OAAOIDCES TV 10TOV NG Gpbpwonc. Ot
wpocPePAnuéveg apBpmoelg elval Suvatodv va ETOVAMBOLY Y®PIg VO PIGOVY SOUIKA LEIOVEKTILLOTOL
N VO KATaoTpapovV oveL eniotpoens. H mpoosPoin tov vpéva kKAvikd, Oempeitor mg vTepmAacTikn
QAEYLOVAOONG VOGOG AVTOV.

21051000V UEVT) 1 PEVLATOELONG apOpiTIc daKpiveTal GE :

1. Noco mpocpdtov eviplems : Evepydc PBefoatmpévn vocog yio mepiodo UIKPOTEPT TOV TPLOV

Unveov.

2. Eppévovoa 1 Eykateommuévn Nocog : Evepydg BeParwpévn vocog yiu mepiodo tovddyiotov 6

— 12 pymvov.

3. No6oog tehkov otadiov : Xapaktnpiletal amo oNUAVTIKEG KATAGTPOPES KO TOPAUOPPDOGELS TOV
apfpdce®V, OAAA Kot GAA®Y 0pYavmV, e EAdyIoTa 1 KaBOLOL onueion AEYUOVIG.

Amo mAevpdG PapdTNTOG, YPNOIULOTOIDOVTAG T KPLTNplo. ToL Apepikavikov KoAleyiov

Pevpatoloyiog, Tnv ouotkny e£€tacty, EpyacTPLOKE KOl OTEIKOVICTIKA OEGOUEVA. 1|

pPELUATOELONG apBpitig dlakpiveTal o€ :

1. Hria Noco

2. Metpiag Papdtntog Noco

3. ZoBoapn M peyding Bapvtntog Noco

OEPAIIEIA
H Bgpomentikng otpatnyiky| 6TV avIETOTICT TNG PEVUATOED0VS apBpitidoc mepthapPdvet:

1. Tn un eappoakoroykn Bepaneio Kot TNV aywyn TpOANYNG.

2. Tn eappokoroyikn Bepameio e TPOTOTOMNTIKA PApUOKa, TOV €nNpedlovy T EVOIKNV Topeiav
kot eEEMENV ¢ vooov.IToddol vrostpilovv OTL I ¥PNON TOV TPOTOTOMTIKAOV POPUAK®V GE



108 Mbopwvog Movpikdxng

LELMUEVES BOGELS, TTPEMEL VoL suveyIleTal axoOuN Kot o€ acbeveic Tov epeavifovy VEEoT TG VOGO
Ko
4. Tn xe1povpyiKn AVIYETOTION.

1. Mn @appokoroyiki oyoyr

A) H pun @approkevuTikn aymyn, agopd v eKtaideuon Tov acevois, TNV avAamovoT Kot Epopuoyn
vapOKoV Katd TIg EEAPCELS, TIC OCKNOELG KO T QLGIKoBepameio Letd TV TapéAevon Tov eEApoE®Y
KkaBmg Kot TV epyaciobepamnsia.

B) A6 o Tikng TAEVPAs, TPOPEG e LYNAN TEPLEKTIKOTNTA o€ 1yBvédaia 1 1| TPocONKn OTIg
dlatteg ewkooavoikol 1N 0ekaeEovVoikoy 0E£E€0G Kot TOV UETOLOATOV TOV KUTTUPOKIVAOV LE GUVETELL
N HElMOoT TOV CLUTTOUATOV.

I') H npo@draén tov oot®v and octeomevia, v omoiav duvatov vo TPOKOAEGEL VT Kb’
VTNV 1 VOGOG 0ALG KoL 1) XPNON KOPTIKOGTEPOEWMV etvar emBePAnuévn. To Apepikavikd KoAréyo
Pevpatoloyiog €xel ekdooel 00nyieg yioo TNV TpoevAasn kot Bepameiot TG OGTIKNG OMOAELNG, TOV
TPOKAAEITOL OO TNV YPNOLV KOPTIKOGTEPOELODV .

A) Emedn oe acbeveig pe pevpatoeidon apbpitda éxer emPePoiwbel avénuévog kivovvog
otepaviaiog adnpookAnpwong pe ovvodd ovénuévn Bvnoywomnta kot Bvnrotro Bewpeiton
emPBePAnuévn n mpoomadelo TPOTOTOINONG TOV TAPAYOVIOV KIVODVOL GTEPOVIOING VOGOV, OTMC
Kamviopa, vrepmdaipio, véptaon kot kabiotikn Con.

2. ®oppokoroyikn Oepameio

Mo ™ @oPUOKOAOYIKT] OVTILETMMION TNG PEVUOTOEWOVS apbpitidog €61 KOpleg Katnyopieg

QopUaK®OV d1a0éTeL 1) BepamevTiKy PapETPA.

1. To owyn avedymtikd (Aketopvoeaivn, mpomolveaivn, o&vkodovr, Opapadoin, TomKA
Kayaioivn).

2. Ta pn oTEPOEdN OVTIPAEYHOVAOOT QAPULOKA, KAOGGIKO KOl EKAEKTIKOVS OVOOTOAEIS NG
KukAoo&uyevaong 2. Autéc o1 600 katnyopieg ennpedlovyv HOVO T0 GLUTTOUOTO Kot dEV ETNPEALOVY
KaBoLov TV mopeiav kot eEEMEN TS VOGOUL.

3. Ta yAvkokopTikogwd]. Eival dpacTikOTepa TV U1 GTEPOEODV OVTIPAEYLOVOIDOV QOPUAK®V,
AVAPOPIKA LLE TV HPEST TOV TOVOVL, TNV evatcincia Twv apBpdcewy kot ™ Bedtimon g Svvaung
oVoPIENG TV xep®v.H amd tov otdpatog d0on mpedvilovne 1 TpedviloAoving cuviBwmg dev mpémet
va vepPaivel Ta 15 mgr.

4. Ta TpomomomTIKG @dappoxa mwov amoteAodv Kot 10 Oepédio Ao NG aVIETOTIONG NG
PELUATOELDOVG apOpiTidoc.

H ayoyn pe avtd ta pdppoka tpénet va apyiler 66ov to duvatdv evopitepa S10TL:

A: H Aertovpyucn katdotaomn tov acfevoig petodtal amd vopic .

B: Ot axtivoypagikég aAloldoelg (J10fpdoels) avanTicooVTal TPMOLLL, GUVHOWOS EVTOS TV
TPAOTOV £EL UNVOV.

I': H xaBvotépnon oty aywyn tpoPArénet vynAdtePO KOGTOC.

2N KOTNYyopio vt KOToTAoGOVTOL TO QOP LKL

1.  Yopo&uyrwpokivn

2. Zovigpacaialivn

3. MebBotpeldtn N apebomtepivn
4. Kvkhoomopivn

5. Agplovvopion

6. Alota Xpvool
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7.  D- mevikidhopivn

8. Aloberompivn

9.  MuwoxvkAivn

To téooepa TeEAeLTAIN OEV TVYYAVOLV EVPELNG YPOEMG.

To. tpomomomtikd edppoaka cuviBwg dev ypnoyorotovviol wg povobepomeia, e&apoduevng
tomg g KuKAoomopivng, aALd Kotd Kavova e GuVILAcUOVS. ATodoTiKol ToTeEvETAL KO Elval, Ot
oLVVOLAGLOL TTOV TTEPIEYOVY OGO moTe apebontepivn (neBotpeEatn, MTX). Méypt onjuepa dev eivan
dvvatdv va TpoPrepbel molo apaKo 1 GLVOVACUOS PapUAK®V B eival TEPICCOTEPO WPEALOG 1|
OpaoTIKOG o€ dedoévo acbevn. ITiotedeton 0T1 vEioTaTal e€aTopikevon.

5. dapuaka Evovtt Kuttapokivov: (Bloloyikég Oepameieg).

2NV Katnyopio vt KatotdesovToL:

A: Odpuaxa EVovTl TOL TaPAyovTog vekpmoemg Tov dykov(Avti-TN Fa) onA. ta Etanercept

(Enbrel), Infliximab(Remicade) ka1 Adalimumab (Humira) kot ot
B: Avtayoviotég twv vmodoyéwv tng Ivrepievkivne I onA. To Anakinra.
6. Nedtepeg Proloyucég ko pn Bepomeiec.

H covigacaralivy £xel kuplog 0éon omv mpodun pevpuotoedn apbpitdo kot mop’ ot dev
Oewpeitar TovaKeLn, v TOVTOLG TPOTOTOLEL TOL GUUTTOUOTO TNG VOGOV, BeATIdVEL TV TodTNTA {0ONG
TV 000evdv, cuUParAiel otV vIoY®PN o™ TV 0{dimV Kot iomg emPpadivel TNV dPpmTiky vOco.
Apa ypnyopdtepa g vopoSuyrmpokivng. Xopnyeitor pe mpoodevtikd av&avopevn doon 500 mg
nuepnoing pe avénon 500 mg ava efdoudda oe TeAK nuepnola doon 2-3 gr. Agv cuyyopmnyeiton pe
AVTIPLOTIKA EVPEMS PAGLOTOG,YOAESTNPALIVY KOl GKEVAGHATO G1O1pOV. ATtO TAELPAG avemBLUNTOV
evepyetmv avaeépovtal eEdvinua (5%), ovoetepomevia (2-4 %), peyoroPractikn avoio (3%o)
Kot ovénon Tev nratikov evidpev (2,5 %). H ovdeteponevia cuvnBmg epeaviCetatl otov 1,5 — 3
TPOTOVG PNveS. o v TpoANYN TpdkAnong HeYOAOPAAGTIKNG OVOLIOG GLVIGTATOL 1] YOpPTYNon
QLAAMKOV 0&€oc. T'laL TNV €yKLpoGVVN 1} GOVAPAcAAALivI amd TAELPAC CPAAELNG KOTATACGETOL GTNV
Katnyopia B.

Yvvdvacpoi mapadektoi: Zovipacaralivn-Mebotpe&an, YopoLuyrwpokivn,

Yovipacoralivn-Mebotpeldn-Tlpedvilovn.

To avOehovoorakd ,kupimg n vopouylmpokivn, Bewpeitatl acevig TpomomomTid eappako. Eyet
EvOelEn yio TV TpdUN Nmioag 1 petpiog Papvntog pevpatoeldn apbpitida,kad’ ot Tpotonotel ta
CLUTTOUOTO Kot BEATIOVEL TNV TTO1OTNTA (NG TOV 0c0eVOV.AgV LITAPYOVY HEAETEG Y1a TN OPACT) TNG
otV e£EMEN NG dwPpaTtikng vocov.H dpactikdtng g kabvotepel eppovilopevn amd 6 efdouddeg
€mg 6 unvec.

H ocuvvictopévn 06om  etvar péypt 6,5 mg/yiloypappo PBapovg nuepnoing. Meiwdver v ond
KOPTIKOEWN vrrepAmdaipio. Etvar oyetikd adpavig petd m detiav. Ta avOeAovosiakd LEWOVOLVY TIG
OTTOLTNGELS GE VTOYAVKOUIKOUE TOPAYOVTEG KOl auEAVOLY TV TOEIKOTNTA NG KVKAOGTOPIVIG Kot
dryo&ivng. H vopoluyrmpoxivn Bewpeitan kot elvat 0cQAANG 6TV €YKVUOGUVI KATOTAGGOLEVT GTNV
katnyopia C.

Ao mhevpdc avemBOuN TV evepyel®v avagépovtot omd to dépua (Pmtogvaictncia, Yrnépypwon,
Alomekia) v kapold (Awtapoyés aymyng, Mvokapdionddein), to mentikd (Navtia, Koavoog,
epetol, kpaumee, dappota), to vevpikd (Nevpopvoradeia pe puotoroykn CPK) ko kvpiwg amod
ToV¢ 0PHaALOVC (Alatapayés otV Tposapuoyr|, dupog opdcems, evamofEécelg KepaTOEWOOVG Kot
apepAnotposdonddein). H apeipinotposdonddeta eppaviCetor pe ocvyvomta kdtom tov 1%,
oyetileTon e T GLVOMKN OG0T, VA TPEMEL Vo AUUPAVETOL VT OYIV 1) VEQPIKT ETAPKELN KATA TN
xopnynon (Makxpoypdvieg mapatnpnoeig EAAvov Epguvntav).

2uvioTdtol 1 TEPLOOIKN 0POUALOAOYIKY] TopakolovOnon, mov mepAauPdvel ontikd media,
otk o&hnra, avtiinym YpOUATOV, AUEIPANCTPOEIOOYPAPNUE KOl GE EOIKEG TEPITTOGCELG
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QAovopayyeloypapio.

[Mapadektoc Zuvotaouog : MebBotpeatn-ZovApacaralivn- YopoSuyAwpokivn.

Agplovvouion

H Aepiovvopion, €xet £voeién og povobepameion otny TpdUN evepYd PELUATOELDN opBpiTida Kot
0€ GLUVOLOGUO LE AAAD TPOTOTOMTIKG PAPUAKO OTIC EMUEVOVGES LOPPES TNG VOGOV, BEATidVEL TIg
KAMVIKEC TOPOAUETPOVG TNG VOGOV, TNV Tol0tNTa {0N¢ TV acbevdv evd vrootnpiletan OtL emnpedlet
euvoikd t oPpwtikn) voco.Eivar mepimov 1codvvaun g pebotpecdtng. Anopfdiieton katd 50 %
amd 10 £VTEPO KOl AOY® VITapéng EVTEPONTATIKNG KUKAOPOPING, 1 ¥p1O1N YOAECTUPAUIVIG Yo avEN o
™G amoPOoANg €K TOV €VIEPOL Ge mePImT®ON TOEKOTNTOG eivon emPBePAnuévn. H Aepilovvopion
avtevoeikvutal otV gykvpooivny. Ot cvyvotepo avaepOUevee OovemBountec evépyeleg eival,
avénon nratikov eviopwv (7,7 %), dtdppota, KotAokd aAyn, dvoreyia, vavtia (5,5%), eEavOnuota
(2,2 %), vrepmdorpio(1,6%), vréptaon(1%) , mepipepikn vevpomdOela. Ty KAVIKY TPOKTIKY,
ypnoponoleitoar cuvnbme 6e cuvovacud pe pebotpeatn oe empévovco vOGO TPO TNG EPOUPHOYNS
TV Ploloyikov Bepomedv kol oo povobepomeion 0NV TPOWOL evAPEE®S EVEPYO PEVUATOEION
apBpitdoa. To optimum ¢ d0cem¢ etvar 20 mgr nuepncimg. Mnviaiog epyaostnplakog EAEYYOG TV
NTATIKOV evOOU®OV eTPAAAETOL Y100 TOVG 6 TPAOTOLG UNVEG Kol €V cuveyeia avd Tpiunvo ep’d6cov
YPNOLOTOIEITON OV TNG. ZE TEPIMTOOT GLVOIVACUOD apedomTepiving Ko AepAOLVOUIONG 0 EAEYYXOG
TOV NTATIKOV EVOOUOV TPETEL VO cLVEYILEL EKTEAOVUEVOG aVEL PVaL.

[Mopadektol Zvvovacpol : MebBotpeldtn — Aeprovvopidn, Asprovvopion — Zovipacoralivn.
Av gpeavicBovv avemBOunTteg eVEPYELEG €K TOV TEMTIKOD OLVOTOV VO GLVOOEVOVTOL OO OTTMAELNL
COUATIKOV BApoug.

Kvxioomopivy

H xvkhoomopivn €xet £voeién wg povobepameio oty apyn TG pEVUATOEO0VS apbpitidog(Merétn
EMvov Epeovntov). O cvvovacudg e pe apebortepivn (nebotpeldn, MTX) oe empévovoa
petpiog M nuiog Poapdtnrog pevpatoetdr] aphpitida avEAVEL GNUAVTIKE TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTA,
EMITTMVEL TIG KAWVIKEG TOPAUETPOVS TNG VOGOV, PeATidvel v moldtnTa (mNg Tov acbevay, evd
avakontel T StuPpoTiky eEEMEN TG vOGOoL.

Enweeing gaivetoar o cuvdvacudg kvkloomopivig (Neoral) kot froloyikadv mapayoviov (BIT).
H xvkhoomopivn pumopei va aviikataotost ) MTX oe meputtdoelg dvoaveliog n avOekTikKOTNTOC.
Axoun umopel vo mpootedel cav tpitog mapdyovtag (TputAd oynuae) oto cvvovacud MTX +BII.
H Beopnticn Bdon 1oL GuvovacHoD avTod £lval OTL 1| KUKAOGTOPIVI) CUUTANP®VEL TN OPAGT TOV
avtl- TNFa, emdpoviag ota T- k0TTopa Kot GAAOVG TOPAYOVTEG TOV GLUTPMOTOYWOVIGTOVV GTN
nafoyévela g PA. Ao Tic mpdTeC HEAETEG O10UPaiVETOL OTL 1] GUUUETOYT TNG KVKAOOTOPTvIG auEdvel
TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO, LEIMVEL TIG TOPEVEPYELEG KoL T cLYVOTNTO TV Aoméewmy (Marchesoni,
eular 2004)

Ao TAELPAG OVETIOOUNTOV EVEPYELDV AVOPEPOVTOL VITEPTACT), LEIMON TNG VEPPIKNG AELTOVPYING,
VIEPTPIYMOT), TEMTIKEG SLATAPAYES , AEVKOTEVIOL. ZVVIGTATOL T OVA VA TOPAKOAOVON O™ TG VEQPTKNG
Aertovpyiog, 010 TPOGIOPLIG OV TNG 0VLPIG Kot £lTl VENGEWS TOV TIHMV Katd 30 % Tmv Tponyovpévey,
TPOTOMOINGCT NG AY®YNG 010 HEIMOEMS TS 00cemg N dwukon. H cuvictdpevn nuepnoto d6om
Kopaivetor peta&d 2,5-3,5 mgr ava yMOYPaUIo coUatikod Bapovg nuepnoine. H kukloomopivn
dgv yopmyeitan otnv yohovyio. Xopnyeiton pe peYAAn mTpocoyn €0V Kol EpOCOV ¥PELaleToL Yo Vo
Kataoteilel TNV evepyotnrta ¢ vosov. Katatdooetar oty katnyopia C. [apadektdg cuvovacudc:
Mebotpe&dn-Koukioomopivn.

Auelontepivy § Mebotpeéary (MTX)

H apebomtepivn 1 pebotpeldn, £xet voeiln oe OAeg TIG Lopég TG P.A. Kupimg e cuvdvacud e
GAAL TPOTTOTTOM TIKA AP LOKa. BEATIOVEL TIC KMVIKES TOPAUETPOVS TNG VOGOV, BEATIDVEL TNV TTOIOTNTA
Long tov acbevov Kot emPpadvvel v tpdodo g S1opmTikng VOG0V, ATOTEAEL TO PAPLAKO LE TOV
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LEYOADTEPO HECO XPOVO Ypnopomoinong (4,61-5 étn) kot pe 10 peyaddbtepo t0coctd Achevdv mov
TO YPNOLUOTOOVV LAKPOYPOVIMG. ATOoTELEL TO PAPLOKO EKAOYNG Yo pakpoypovia xpnom. ‘Exet tov
KAAVTEPO AOYO (oyéon) amotelespaTikKOTNTAC-ToEIKOTNTOGS. O €€ 0wTOV avemBounte dtokpivovtol
o€:

1: AocoeEaptopeves: (ZropatitiG-Navtio-MuehoKaTaGTOAN)

Avtég @aivetar vo oyetilovtal pe avemApPKEIL TOV QLUAMKOD 0&E0C Kol OVTOTOKPIVOVTOL O
aywyn vrokataotaonc. EmBdiietor n yopnynon euiiikov oéoc 1 mg nuepnoimg yio Tov avaTepo
avaeepBEvta AOYo, 0ALA Kot Y10t HELOVETAL 1) GLYKEVIPMGT] OLOKLGTEIVIG TOV TAAGLOTOG, 1) OTToi0L
av&dvetat amd T yopnynon g nebotpedng.

2: [d106VYKPACIOKES | OAAEPYIKES: (). TVELOVITIS). AVTaToKpivovTal GUVHOWME GTU KOPTIKOELON

3. IToAmapayoviikés: (Hratikn Tvoon). H cuyvotng g nratiknig ivoong, eivatl g taéng 1:1000
Kol wevtoaetio. O Kivouvog avantuéng waOoems eivol avENUEVOS O TEPUTTAOGELS KOTOVIANDGCNG
owonveduatog, avemdpkelog ol-avtiBpoyivng, moayvoapkiog, coakyop®@OoLg JdtaffnTov Kot
nratitdog B ko C.

Avagopikd pe ) pebotpegatn ko o nroap to Apepkovikd KoAréyo tov Pevpatordymv €xet
eKOMOEL TIG akOAOVOES 00N YiEs:

A. TIpoodoptopog Tmv nratikdv Evoopmv ava 4-8 efdopddsc.

B. Awokonn tov gappakov av 1o 50 % tov dokipactodv sivat Taboloyikég ent Lokpov.

I. TTopakoroHOnon Tov AEVKOUATIVOV TOL 0pov. Av To emimedo Tovg katéABovv KdTe TV 3,5
gr GLVICTATAL TPOTOTOINoT NG Ay®YNG. Aev yopnyeitaw ot yorovyia. I[Ipénel va draxkoTTETON
TEGOEPIS LWVEG TTPO TG CLAANYEMC.

[Mopadektol cuvdtacuoi: Zovipacaralivn — Mebotpedt - YopoLuyrwpokivn, ZovApacialivn
— MebBotep&arn - [Ipedviloddvn, MebBotpeEdtn - AepAiovvopuion, Mebotep&artn - Kukhoomopivn.

To 0épa, molog acBevig Ko TO10 1) TOL0L TPOTOMTIKA Pappaka Ba yopnynbovv givor mavta ToAD
dVOKOAO KO EEAPTMOUEVO OO TO SIIAOYO LE TOV 0.cBeVN Ko TNV gumepio Tov Bepdmovtog ttpov. Agv
VIApYEL oot 1 A0 Tpoomédaon Kat TN dkaiwot Ba T dMGEL TO ATOTEAEGLLAL.

Ta kopTIKOELON dVVOVTOL VO TPOGsTEDOVV OE KABE GYNUA GE HKPES OOGELS Y10 TV AVTILETMION
TOV 0EEWMV PAEYLOVOOMV apOBpik®dV eKONADGE®V Yo Bpoyd ¥POVIKO SIUGTNUO, OV KOl TPOGPOTES
peréteg vootnpilovv OTL N HOKPOYPOVIOG YOpNYNo™ TPedVILoAOVNG G 0OoN GuvTHPNoNG 5 mg
emnpealetl evvoikd ™ dPpwTiKn vOGO.

Buwoioywkoi ITapayovreg

Ot Broroyikég Oepameieg otV pevpatoetdn apbpitidoa otnpilovtal 6T ¥PNoN TOV AVIUYOVIGTOV
tov avti-TNFa mapdyovtog Kot Tov aviayovioTdv Tov vrodoyéa e wtepievkivnc-1. (Anakinta).
Tpeig avraymviotég tov TNFa mapdyovtog eival emonuog eykekpipévol and 1o FDA tov Hvopévav
[Tolteidv.

1: To Etanercept (Enbrel): Amotelel mpwteivn cvvoeong tov vrodoyéa tov TNFa mapdyovta pe yxpovo
nuioelag (ong pakpoOTEPO TOL PLOIKOD d1EAVTOV VTodoYEwG. (ITAsovékTnua).

2: To Adalinumab (Humita): ' Eva. mAnpoc¢ e£avOpomompévo povokAmviko aviicopo évoavtitov TNFa
mopayovta. (ITAeovékTnua Yol HetdveETOL 0 KivOuvog TV avTidpacemv vTpevocinciog) Kot

3: To Infliximab (Remicade): Eivat ypoipucod avii-TNFa avticopa. Xopnyeitoar povov evéopieimg

(Melovéknua).

To 00 mpota yopnyobvtar vmodopime. Kot ta tpia @dpuaxa €yovv £vOelEn G€ TOYEMG
eEeMooouevn Papeio P.A. aAld kuping oe acbeveig pe petpia mpog Papeio P.A. mov aviamokpivovton
LUEPIKDG OTO TPOTOTOMTIKG QApLOKa, Kupiog otnv apebomtepivn ko o€ acbeveic mov mov Ogv
avéyovtal Vv apebomtepivn kot dev £yovv avtomokplfel oto GALN TPOTOTOMTIKA QAPUAK. AV
o€ povobBepamneio to amoteAéopata ival Hepik®g emiTtuyn M TpocsOnkn apebomtepiving avldvetl Tov
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Babud amotelecpuaTikdTNTOG.

H amotuyio mAnpovg aviamokpiong oe éva avili-TNF mopdyovta, dev mpodwkdlel v EAAeym
OVTOTOKPIONG 6€ €val GALO Tapdyovto TG 10iag ouddas. Méypt onuepa deV VEICTOVTOL KAVIKEG
Oepamevtikég dokpuég ovykpiong Tov avil-TNF rapayoviov petaéd toug. H ayoyn pe avit-TNF
TOPAYOVTEG TPEMEL VO, OOKOTTETAL, OV TOPOVCLUoTEL EMPEPatpévn oyxeTilOUEVT LLE TO PAPLLOKO
avemBountn evépyela 1 av 0V VILAPEEL AVTATOKPION EVTOS 3-6 UNVOV.

Ot avemBountec evépyelec eival GUYKPITIKA TOPOUOIEG KOl OPOPOVV TOTIKES OVTIOPACELS,
AVOPLAAKTIKEG avTdpacels kvpiog pe Infliximab, Aowm&elg amiéc oaAld kor Papeieg Kot
EVKOAIPLOKES, AVATTUEN QLUOTIOCE®MG 1 ovolOTOP®ON TOANAG. AALEC avemBOUNTEG EVEPYELEC
aQOPOVV TNV OVATTUEN OVTIXEILOPIK®OV avTIcOUAToV Yo to Infliximab oAAd Kot avtimupnvikdv
OVTICOUATOV YEVIKA AVEL OU®G cLVNOMC KAVIKNG onuaciag. Q¢ Tpog v avantuén AeLeOUAT®V
KOl OTTOUVEAVOTIKNG VOCOL 1 TTpoylortikn enintoon ypnietl emPePaimonc. Iopd tavta cuvictdrtol
ATOPLYN YOPNYNONGS G€ 0GOEVEIG e 10TOPIKO OTOUVEAVMOTIKNG VOGOV 1| OTTIKNG VELPITIOOGE.

[Tapd t0 011 dev elvarl amodederypévo 0Tt ot avtaywviotéc Tov TNFa mapdyovia avédvovv tov
K{ivOUVO KOPSIOKTG AVETAPKELNG TTPOGPATOV EVAPEEMS, GLVIGTATOL TPOGOYT GTN XOPNYNo™ £l Nmiog
KOpOLOKN G OVETAPKELOG KOL 1) ATOQLYN XOpNYNong o€ Papeio Kapdlokn aveTapKeLL.

Ot 6VOTAGELG GE VEOPES YUVOUKES, EIVaL TO VO UMV GLAAAUPAVOLY VD AapUPAVOVY OVTOY®VIGTEG
tov TNFa mapdyovtog kot va Tovg amo@edyovV KaTd TV KOO Kot TV YoAoLyid.

Ao KMvikn g mhevpdg ot ovtaymviotég Tov TNFa mapdyovto BEATIOVOLV TIG KAVIKEG TOPAUETPOVG,
™V oot T {ONG TV acfevdv oAAd avacTEALOLY Kot TN SoPpwTiKY VOGO.

H emdoyn tov mapdyovia ekAoyng eEoptdtot amd Tov achev), TNV ATOJESEYIEV dPACTIKOTNTA,
Y EMINTOON Kot BapOTNTO TOV AVETIOOUNTOV EVEPYELDY Kot TNV eumelpio. Tov Bepdmovtog 1aTpov.
H acpdreta tov epfoiacudv og acbeveic vd aymyn eivar apgiopfnrovpevn. OAlot ot acbeveic Tpo
G EVAPEEMS TNG AYMYNG TPEMEL VO LVITOPAALOVTAL GE AKTIVOAOYIKO EAeYY0 BmDpakog Kot doKiacio
Mantoux. Zmdvieg avembountec evépyeleg Bempovvtat 1 OTTIKN VELPITIC, 1 £€0POT TPOVTTAPYOLOG
AavBAvVOLGOG OMOUVEMVOTIKNG VOGOV, N OTANCTIKN avalpio, 1 OIGUEST) TVELUOVIKY] 1veon, 1M
NTATOTOEIKOTNG Kol chVOpoua opotalovta pe epuvpatdon AvKo.

O avtoywviotg Tov vrodoyéa g tviepAvkivng-I (Anakita) &yet nma pdon 610 CLUTTOUATO
Kol onpeia g vooov. Avvatot vo cuvolacsOel e dAAa TpPOTOTOMTIKA ApLoKa OTwg apedontepivn,
vOpoéuyAwpIKivn, covipacaialivn, Aeplovvouion, alabeiompivn Oyl OUW®G HE OVTAYOVIGTES TOV
TNFa mapdyovtoc. O cvvolacudg avtdv Tov 600 Broloyikav Bepameidv aviivel oNUOVTIKE TOV
Kivouvo AotudEemV.

[Ipoopatwg véeg Proroykéc Bepameieg e avtoymviotég e wrepevkivng-I, wvrepievkivng-10, pe
HovokAmVIKS avticopa Evavtt tov CD-20 (Riduximab), ue Abatacept (CTLA-4 Fusion Protein) aAld
Kol e AALEC KATNYOPieg QUPUAK®OV OT®MG TOKPOAILOLS, oToTiveg, BoAdOouion, KoALoYOVO amd TOV
otopaTog Kot dAha apyilovv va epapuodlovtat. O xpovog Ba Tovg ddacel T BEom OV TOVS AVIKEL GTNV
QOPUOKEVTIKN PAPETPOL.
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