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H nAkwokn ekgviron tng oypds kniidoas (HEQ) eivar n apotn ortio andiewog g 6paocng!
Emopad pe 161010 TPOTO 6TV OYPA KNAIOX DOTE TO PATL APYA KOL GTOOLOKA JAVEL TNV IKAVOTTA
va BAémer Aemtopépereg KaOapa. XTig cvyypoves kowvmvies 1 HEQ givar 1 ovyvotepn o@Oaipiki
ndOnon o€ dropo Ave TOV 55 eTOV.

H HEQ givon puo exk@uiotikn wdbnon e oypds kniidac, dniadn g meptoyng mov Ppicketat
070 KEVTPO TOL AUPIPANGTPOELB0VE Kot vBHvVETAL Y10 TNV 0&ETl KEVTPIKN Opaiom, Tov ypeldleTon otV
odnynon N to ddPacpa. Otav n oxpd knAida tposPdiietor amd HEQ, n kevtpikn 6pacn Bormvet
Kol o1yd o1yd 0 acOevng ooMyeital 6E PN avaSTPEYIUN OTOAELR TG 6TO £va 1) Kot oTa 0vo pdtio. Ta
KUPLOTEPO, CLUTTAOMOTA ETvaL:

* Ot evbeieg ypoppés @oivovTol KOUOTIOTES

*  Mepikd ypappota AEITOVY Katd TV avayvmon)

*  Maeawoveton | KavoTTo SIAKPIONG TOV YPOUATOV

*  Avokoledeton 1 6pacn 61O NUIPE®G KoL TO GKOTAOL

Y& TPoY®PNUEVO OTASI0 NG VOGOV, TO KEVIPO TOL OnTIKOD mediov aAAdlel, eppaviletor &va
00 lopa kot 0 acBeviig cuVAVTO SVGKOAIEG o€ TOAAES KOOMUEPIVEG aoYOAleg OGS : avayvmon,
001 YNG1, AVAYVOPICT) TPOSOTMV, TAPOKOAOLON oM TNAEOpACN S , TaEIda, YDVIO KAT.

H nAiokn ekpolion g oypdg dtaxkpivetal o dvo TOTOVG:

Tnv Enpd popen (un- veoayyeiokn)

Tnv vypd pope1) (veoayyetaxn).

H &npd popen eivar mo cuyvn ko anavtdtor 6to 85-90% twv acbevav pe HEQ. Tlpoxaieiton
amod TN YNPOVGN Kot AETTUVOT) TOV 16TOV TG WYPAS, 0nd GLGGMOPEVCT YPOCTIKAOV TNV OYPE 1| omd
ouvoLacUO TOV dVOo dadIKacimv. Oplopéva VELPIKE KOTTOPO TOL OUEPANCTPOEdN aALAloVV,
nepropifovtag v kavoTnTa ToL acBeEVOVS Vo SlaKpivel AETTOUEPELES.

H vypn popon mg vocov cuviBwg odnyel ypnyopotepa ce akdOpo coPfapotepn am®AELN TNG
OpaonC.

H BAGPn omv oypd mpoeveitan and mepicosia ereblbepv prldv, TpoidvImv PHETOPOMGLOV, TOV
TPOGPAALOLV TO KLTTOPIKE TOYYDOUATO TOV HOTIOV HOS KOl ETPopHVOLV CNUOVTIKA TO GOKO Kot
tov apeipBAnotpoedn. To patia pog mpootatevovrol oM amd Tig eAevfepeg pilec, pe €va PLGIKO
LUNYOVIGUO GLVVOG, TO ATOKOAOVUEVO AVTIOEEIOMTIKA, TO OTTO10 TPOGAALPAVOVTOL OO TN SLOTPOPT
LOG. ENUOVTIKO elval, KaOmG LEYAAMVOVLE, Vo @POoVTILOVE TOV 0pYaVIGUO HoG, AapBavovTtag otabepd
OAO KOl LEYOAAVTEPEG TOGOTNTEG AMAPAITNTOV LIKPODPETTIKOV OLGLOV.
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Ext6g amd Vv avemdpkelo TV amopoitnToVv oVIIOEEDMTIKGOV OTNV OYpd KNAldd, vrapyovv
TOALOL TAPEYOVTES KIVODVOUL TOV EMOPOVV OPVNTIKA GTOVG PLUGIKOVS UNYOVIGHOVS GULVAG TOV
potiov. Ot o onpavtikot ivat: Kamviopa, dlotta Toyn o€ Aovteivn kat CealavOivn, mayvoapkia,
apeon €kBeomn oty nhokn akTviPoAia, KANpovoukdtnTa, @OUAO (01 YuvaiKes lval To ELAAMTES OO
TOVG AVOPECS), VITEPTAUGT, AVOLYTOYPWOUN ip1oal.

Ymyv nepintowon g HEQ, n tpo@OAiaén ko n wpdAnym nailovv 10 onpaviikdtepo poro, agol 1
ndOnon eivarl un avaoTpéyiun Kot 1 xopévn opacn dev pumopel va omokatactadel. ['a to Adyo avto,
Ka0e AvOpwTog Ave TV 45 eTMV , TPEMEL VO EMGKENTETAL TAKTIKA TOV 0BadpioTpo.

Emompovikég €peguveg £xouv deilet 0Tt 1) AYn GUUTANPOUATOV SOTPOPNG LE OVTIOEEIOMTIKES
0VGieg £YOVV TPOPLANKTIKN EMLOPACT , pELOVOVTAG TOV Kivovvo avarntuEng HEQ kat emBpadvvovrtag
mv €EEMEN G . Ot ovoieg Aovteivny kot CealavOivn eival 6VO TPOGTATELTIKA KAPOTIVOELDY, TOV
Bpiokovtol amOKAEIGTIKA GTNV « KITPVN YPOOTIKY TG OYPAC» Kol evBhvovTol Yo TV TukKvOTTA
™me. Zopeova pe ™ pedétn LUNA , n Aqym Aovteivng ko CealoavOivng Pertidvel onpovTiKa tnv
TO1OTNTA TNG YPWOTIKNG TNS OYPAS KNAISOG

H Aovteivn ko CeagovOivn Spodv cav «eocmTePIKA YVaALd NAIoL» e dVO TPOTOVG: ATOPPOPOVY
v urAé axtivoPolria kot eEovdetepmvouy Tic erevbepeg piles. Tlpocrapfdvovior povo pécm g
dTpoPng kot ogv cvvtifevtal omd tov opyavicpd. X OO ATAVIOVTOL GTO GKOVPO TPAGIVAL
Aoyavikd ( oTavAKL, UTPOKOAO KAT. ) Kot ot @povta . [ va mpocAdfovpe OUMG T GLVIGTOUEVN
nuepnota 66om Aovteivig kot Cea&avBivng, Ba mpémel va KaTavaAdvovpe TovAdyiotov 2 Babid mdta
oo onavaxt kadnuepva!!

Anpovpyndnkov Aouov yamia, Tov «EVIGYLOVY TOL LATLOL, TPOKEUEVOL 1 OPACT VAL TPOCTATELOET
Yyl 660 TO SLVATOV PEYOADTEPO YpoViKd otdotnua. Extog amd Aovteivn kat (ea&avBivn mepiéyovv
avto&edotikég Prrapiveg C kot E |, ywevddpyvpo ko cednvio. H khvikr) pedétn AREDS1 anéoeile
OTL 0 GLVOLOCUOG AVTIOEEWBMTIKAOV TOPOYOVIMV KOl YELOAPYVPOL UELDVEL TOV KIVOLVO avATTUENG
npoyopnuévng HEQ xatd 25%. H pelétn Luna —Study amédeiée 01t av&dvel tov gumiovtiopd
LKpOBpENTIKOV ovoidv ota pdtio. Me Baon avtég Tig peréteg kabaog kot pe dAdeg mov Ppiokovron
o e€EMEN cvuvioTdTtal 1) MYN CUUTANPOUATOV STPOPTS E6M Kot POV amd 0QOUAULATPOVS GE
OAO TOV KOGLO.

‘Etot, 1 Ayn copuminpopdtov S1atpoens pe avtlioSedmTikég ovoieg, Aovteivn Ko (eaavOivn
0€ GLVOVOAGHO LE L0 IGOPPOTNUEVT KOt TAPT dlanta, TPOGTAGIO Ad TO NALOKO PMOG Kot V1oBETon
eV vY1EWVOD TPOTOL (NG (Y. SIOKOTN KATVIGLOTOS, AGKNOT), Am®AELN fAPOVG), amoTtelobv T Bdon
g TpOANYMG Evavtt g HEQ.

2ty e£10popaTiky popen e mdhnons ot OLGLUCTIKOL TPOTOL AVTIUETMOTIONG Elval oNUEPa
Kot apynv N eotoduvapkn Bepameio mov epapuodletor pe emrvyio too Tehevtoion 7 xpovia Kot
oLUVIOTOTOL OTNV EMAEKTIKN KOTACTPOPN TNG ayyelokn HepPpdvng ommv mepoyn g oypds. H
HEB0O0G TG PMOTOSVVOUIKNG EKUETAAAEDETOL TNV WO1OTNTA LIOG OPOCTIKT 0LGiag TG verteporfin wov
APEVOS OTOPPOPATAL EMAEKTIKA 0O TN HEUPPEV Ko apeTEPOL evepyomoteitan e tn Pondeia laser
Kol Topayel TOSIKES EVGELG 01 OTTOLEG TNV KATAGTPEPOLV.

Tov televtaio ypovo eiyape dpmg onuavtikég eEeliEelg otny Bepameio g TaONoNS pe TV €i6000
OTNV QUPETPA OGS TOV OVTIAYYEIOYEVETIKOV ovoldv(avt-VEGF).

Ot ovcieg avtég avootélovv TV  EKEPOCT TOL ayyelkoD evéodniakod  ovénTikov
napayovta( VEGF) piog mpwteivng mov mpodyet peta&d tov GAA®V Kot TV TaBoAoyIKn veoayyeimon
OTNV NAIKLOKT EKQPOALOT) TG OYPAGS.

H Ogpamncia pe tovg avti-VEGF yiveton pe yyvon tov @appdikov evioc g VaAOEdTKNG KOIAITNTOG
0V 0POaALOD ava TakTd ypoviKa dtactipota(4-6 BOoUAdES).

O KMvikég peréteg €6e1éav onUAvVTIKG amoteAéopato omd T (PNoN VTG TG BEPATEVTIKNG
peBd0L, EVM 0 GLVOAGLLAC TNG PMOTOOVVAUIKNG TOGO LLE QVTEG TIC OVGTIEG OGO KOl Le AALEG(KOPTIKOELON )
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&xet OgiEet 0Tt iowg amoteléoel TV BepATELTIKN TAKTIKY TOL AHP10.
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