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INEPIAHYH

H yopiaon anotelel ypovia pAeypovodn deppatonddeia mov yapaktnpiletor and eEapoelg Ko
veéoelg. Xapoaktnpiletor amd mowiMo Kot evpld Pacue KAMVIKOV EIKOVOV. 2T KAUGGIKN TG TV
KOTA TAQKOG KoY yoplaon 1 KAWVIKY otdyvoon sivar yopaktnpiotikn. Epgovileton pe popon
EPLOVUOTOAETOWO®MV PAAPOV G’ OPICUEVEG KAIVIKEG YOPOKTNPIOTIKEG €VTIOTIoE Om®G Yyovata,
OYKOVEG, TPLYOTO KEQPAANG, AKPES YEIPES, TOJEC K.0

Ot KAMvikot tHmot o gppavifovtatl oty yopioon ekepalovtal e TNV ToPAKAT® 0POAOYia.

2TOYOVOELONG eviceopévn

Noopatogdng Tvpoetomg

[lewypaikn Avéotpoen

T"vpoetdmg EpvBpodepuikn

OVAOKIKN Drvktouvodng(Tlodopmv —TeAdTmy)
AoKTUAOEONG kot I'evicevpévn tov Vom Zumbuch

Eniong avardymg pe v eviomion ¢ olaxkpivovion ni pHEPOLS TOUTOL .Y YOPINOTN TPYMTOV
KEPUANG, OVOY®V K.0L

H npotn avagpopd g yopiaong yivetor amd tov Inmokpdtn mov xpnoiponoince Tov 6po yopa Kot
AETPOL YO TEPIMTMGELG TTOV DempovvTat Ko avayvopilovtatcav yopiaon. H yopioon eivar taykoouio
voonua. H ovyvoétto e xopovetor petald 2-3%. Ot Slokupdvoelg amodidovial 6€ QUAETIKOVG,
TEPPOALOVTIKOVG KOl YEOYPOAPIKOVS TTaPAyovTeG. ATO TAELPAG KANPOVOUKOTNTAG QaiveTal OTL
amd TG oYETIKEG peAéteg pémet va, dgxBode 0Tl avTy VEIoTOTAL KOl 0POPA TEPIOTOTEPQ AT EVL
yoviola. EEGAAOL ot ekAuTiKol TapdyovTeg Tov amoTEAOVV TEPIPAAAOVTIKOVS TOPAYOVTEC UTOPEL Val
“EumvoLV Kol OEYEIPOLV” TNV EUPAVICT) N VTTOTPOTY| TOV VOOTLLATOS GTOVS YMPLUGIKOVS. X’ 0VTOVS
OLYKOTAAEYOVTOL : Ol AOUMEELS, Ta stresses, EAPLOKa, KALUATOAOYIKOL TOPAYOVTES, TPOVUOTICUOL
(pavopevo Koebner)

H yopiaon exktdc 100 Aépratog pumopel va TpocPAaiel Kot To apOpitikd GUGTNUA. TV TEPITTMOON
ovtn epdcov ekdnAwbel oe Papld popen pmopel vor TPOKAAEGEL AEITOVPYIKES KOl OVOTOLKES
OAAOLDGELS TOV TACYOVO®V 0POBPOCEMY, OTMG KoL 1) PEVUATOEWONG apbpitida.

H yopiaon uropel vo cuvdvdletal cuyvotepa amd TO OVOUEVOUEVO LUE GAAN VOOT|LATO OTTMOC T.Y
v6co tov Crohn, koapdtoyyelokn voco, vaéptoaon katl StoPnt. AvtifETme 1 atomikn depuotitidn Kot
KVIO®OoN amavTovy AYOTEPO GLYVE GTOVG YOPLUGLKOVC.

Ao mhevpdg maboyéveong g yopiaong avtng dev elvar tedeimg Eekabapiopévn. EEGAAOV dev
VILApPYEL YU AOTAV TEWPOUOTIKO HovTEAD uéxpt onuepa. H yopioon amotehel povadiky mepintoon
depuatondOelag, YTl ovTITPoo®neDEL LIEPPOMKO KLTTOPIKO TOAAATAACIOCUO Kol GTOUXEl)
QAeYLOVIG oL cvuPaivovy g mayog oA 0,2 mm tng empdvelag Tov 0EpUaToc. O TPMOTEVOVTOC
POLOG TV OVOGOAOYIKMY LNYOVIGUOV GTNV YOPILOGT ATOOEIKVIETOL LE TNV TOPOVGIO OTLLOVTIKMDV
aplBudv evepyomompévav T-AepeokvTtdpmv otV TpomomomuUéVn emdeppuida Kot yoplo, v
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TAPOLGIO HAKPOPAY®OV KOl TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO OVOCOKATUCTOATIKOV (KvkAoomopivn) m
OVOGOTPOTONTIKOV Oepameidv.

E&GAlov Ommc avagépbnke o yevetkdg yopoktnpag g yopioong sivor kaboproticog. H
KANPOVOLIKOTNTO £IVOL TOAVYOVIOOKY LE YEVETIKO KivOUVo Tapovsiag Tov voonuatog mepimov 10
(QOPES Y10 TOLG GTEVOVG GLYYEVEIS TPAOTOL PaBoD Tov yevviOnKav amd YOVElG Le TPAOTUN ERPEvVIoN
yopiaong. Amod mievpds BepoameuTikng Vapyel TA0VGIO BepamELTIKN PAPETPA YLoL TV YopiooT).
Avt TEpAaUPAVEL TOTIKEG KOl CLOTNUOTIKES Bepameies.

2T1¢ TOTIKEG EvTaocovTol AvOpaiivn

Avaroya Brrapivng D3
Petivoeion
[Ticoa
Tomkd KopTIKOGTEPOION
MookTtikoi Tapdyovteg
Oepoaneieg pe vrepiddec POG:
PUVA-BATH PUVA, ®oiaccobepamneio
21evd eacpo vreptddovg axtivoforiog B, excimer laser

Xvotnuotikés Ogpameiec:
MebBotpe&d
Kvkhoomopivn
Petivoeion
Eotépeg Ttov povpapikon o&€og
Bioloykol mapdyovteg
MukpoloKTéipeg

Yvvdvacpoi Bepaneldv

Enavakvkiovueveg Bepameieg

Néeg [IpoonTikég
o) Altayovidrokd wepapatolmo (Loviélo Yia yopioom)
B) Fevetikég Oepameieg

O poAog TNG KVKAOGTOPIVIG

[Molvkevrpiéc peréteg Exovv emdeilel 6tL 1 KuKAOGTOPiv Elval AMOTEAEGUOTIKY GE aoEVELS e
xpovio Bapld yopioo.

H xvkhoomopivn oty yopiaon divetal og yauniés d0oelg (Lkpdtepeg twv Smg/kgr) nuepnoiog.
H Agvkavon emouyydveton o fdopddeg cuveyovg Bepanentikng aywyns. Beltiowon tov voyidv Kot
g cvvovalopevng apbpitidag pTopovv emiong va emitevyBovv pe T didpkela g Bepamneiog.

Aocoroyia: H evdeikvoopevn 6001 KuKAOGTOPIvIg Yo BEpamenTikd amoTéAECUA TNV Ympioon
etvan 2,5-3 mg/kgr nuepnoiong dtapepévn og dvo d6celg. H 66om avtr pmopel va avénbei péypt
5 mg/kgr nuepnoing. Metd v enitevén oL BepamevTIKOD OMOTEAEGLATOC 1| OOCT LELOVETOL KO
e€otopkeveTal MoTe va dtatnpnBel To OepamevTikd amoTéEAECL.

AvemOounTeg EMOPACELS Kl EAEYYOS TOVGS.

H pérpnon g A.IL kot kpeatviviig tov opol emPAALOVIOL TEPLOOIKMG Yol TOV EAEYYO TNG
VEQPIKNG Aettovpyiag Katd T ddpkela g Oepaneiog pe kukAoomopivn. H kxukhoomopivn Kot mpv
KoL TOPO TOL £xovV elcaybel otV ywpiaon ot Proroyikol mapdyovies, amoterel a&lopoyo OTAo otV
BepamevTiKny QopETpo TS Yopioong Kot fondnce otny KaTovONoN TOV UNYOVICUOV TNG.
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