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Onmc oty COUATIK LUTPIKT ETCLKOLGTNV YLYLOTPIKN, 6TIS 018popec 0c0EveLlEC dev TapaTnpovVTaL
KOLVOQOVY] CUUTTOUATO OAAL OTPEPAOCT TOV QUGIOAOYIK®V JEPYACIOV TOL opyaviouov. Etot
OTNV YLYLTPIKY ¥PNOOTOEITAL 0 OpOg TNG «dAGTACN S €Ml TAEOV TOV POV «KATNYOpioy. AVTO
EMTPEMEL TNV LEAETN TOV QOUVOUEV®V OYL LOVO OTAY PTAVOLV GTO GNUEIO TOUNG, YEYOVOG TOL ONAMVEL
acBévelo OAAG Kol KAT® 0O TOV 0000 OOV VITAPYOLY CLUTTOUATA AAAL dEV GUVIGTOVY VOGO. 'Eva
KoAO Tapadetypa gival n KatdOAnyn mov Kupaivetal amd PLGIOAOYIKY aVTIOPAcT GE Lo OTMOAEL,
€¢ TV KatdOAyn pe svuntopatoroyio yoywons. H xatddiwym amotehel éva onua yo Tov €00T0
K0l TOVG AAAOLG OTL 0 AVOP®TOC LTOPEPEL Ko TPEMEL Vo, AneBovv uétpa. H katdbiyn 6mmg kot
OAEG O YuYLOTPIKEG VOGOL Bempohvtar dtatapayég EPOGOV VILAPYEL SVCEOPIN KOl SVGAEITOVPYIN Kot
N SlgpKEL Ko 1) EVTOGT TOV QAVOUEVOL givan dvcovarloyn g anmAieag. H tetdptn €kdoon Tov
SyvemoTikoh Kot TaEvoutkoy ouotiuatog e Apepikdvikng Yoyatpikng Etaipeioc (Diagnostic
and statistical Manual of the American Psychiatric Association — DSM-IV) avayvopilet tnv Meilova
Kotablym pe yoywowd 1 oyt ototyeia  omoion Suvatdv vo VITApPYEL LOVN M Vo amoTeAel LEPOC TG
Awmoiung Atatapoyng (MaviokatdOinymc) kot v AvceBopio.

H xoatdOiym amoterel tnv cvyvotepn yuylaTpikn vOoco UHETE amd Tig ayydoelg oatapayss. O
emmoAac s g Meilovog katddiwyng Exertov 010 emmoAiacud taykdca. Ot ortieg g KatdOAnyng
etvar mowkideg, aAAG OTT®MG OAEG O WYLYLUTPIKES OATOPOYES EIVOL TTOAVTAPOYOVTIKES,

H dudyvmon g Bepaneiog eivarl amd anin péypt moAd SVGKOAN dtav 1 KATAOAWYT EKONADVETOL e
COUOTIKA TPOPANLATO 1) OTAV ATOTEAEL OEVLTEPOYEVES TPOPANLLA COUOTIKMOV 0GOEVEIDV.

H xoatd®lym onuepa eivon pio dtatapayn n omoia emnpedleton Oetikd pe Oepameia m omoia
TPEMEL VO OMEVOVVETOL KOl GTOVG  YEVETIKOVG KOl TOVG YUYOAOYIKOVS TOPAYOVTES KOl OKOUN TOLG
TEPPOVTOAOYIKOVE 1) KOWVOVIKOVS TOPAYOVTEG.

Oa avaeepfd TOpa 6e Eva TPOPANUA TOV TOOLOV, TOV EPNPOV Kol TV HETEPNP®V TOL 000V
N coPapotra £xel Tacel avénone. Avtd eival To BEP0 TOV OVTOKTOVIAOV KOl TOPAVTOKTOVIDY
(amOTELP®OV OVTOKTOVIDV).

To televtaio ypovia oe OAeg TIG TpoNyréveg yopes (Apepikn, Evponn) €xel mopatnpndel o
EVIVTIMOGLOKT 0OENCT] TG GLYVOTNTAG TNG OVTOKTOVIOG KOl TapaLTOKTOViaG (0 TeEAevTaiog OPOG EXEl
OVTIKOTAGTNGEL TEAELTALN TOV OpO amdTEpa ovToKTOViag). XtV Evpdnn, n avtoktovia avagépeton
v pev o ayopio (14-18 ypdvov) cav 1 devtepn artio Bavatov Yo o€ Ta Kopitoia g idtag nAkiog
n tpit. Bpébnke oce extetapuévn €pevva 01t 10 4% TOV HOONTOV YOUVOGIOL OTOTEPOVIOL VO,
OLTOKTOVIIGOVV KOT €T0G, v 8% 1ng 1010G OUAOAG OVOPEPOVVY L0 TOVAGYIGTOV OTOTELPO KOTA
™ OdpKeln TG (NG TOVG. X& ol EKTETAUEVT KOl EUTEPIOTATOUEVT LEAETN oG opdoas oV
nAkiag 15-19 etov Ppébnke: 2,7 mepiotatikd avtoktoviag avd 100000 moudid, yio 1o £€10G
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1950, eved yia o 1980, 8,5 mepiotatid avtoktoviag ava 100000 modid. O tpurhdciog aptBpdc dev
eoivetor vo, opeihetal o€ HEYOADTEPN EVYEPELD TV LOTPOJIKAGTAOV Vo fefotdcovy Tovg Bavatovg
OVTOKTOVING, OALA GE TpayUaTIKY avEnom Tov aplfpod Tov avtoktovidv. ‘Exet vmodoyiohel, 6Tt o
K@Oe avtoktovio. TPONYOHVTOL TPELS £WG OEKN TAPAVTOKTOVIES.

Emmoloopnog ovTOKTOVIOV-TOPAVTOKTOVIOV

O mpocdlopiopds TV aKPLPOVG aPlB0D VTOKTOVIMV Kol TOPAVTOKTOVIOV &ival TOAD 0VGKOAOG
oe OAeg T TANBLGOKES Opddeg Kot oe OAeG TIC NAkies, aveaptnta amd evro. Eivor yevikd
TOPAOEKTO, OTL Ol GTATIOTIKOL OEIKTEG TOL VITAPYOLY VIOTILOVY KATO TOAD TNV TPOYLOTIKOTNTO, .
AvTo KVpimG oPeileTal, 6TO OTL 1] TPAEN AVTOKATAGTPOPNG TOAD GLYVA deV avayvopileTol 1 Kot
GLYKOAOTTTETOL O TO 1010 TO ATOO, TNV 01KOYEVELD TOV Kot TO cvotnpa Yyeiog. Elvat a&lo avapopdc
ot oto latporadaywyikd Kévrpo Abnvav tov [Tadoyvytatpikod Nocokopeiov ATTiknc, mondid tov
Mmoav Poneta yra motkilovg Adyovs, amoKaADTTOVY Y10 TPMTH POPA KOt T O1dpKeLa TnG Oepameiog
TOVG, U0 1 TEPLOGOTEPEG TOPOVTOKTOVIEG, OV €lyav ovuPel oto maperbov. H avaélomotio tov
OTOTICTIK®OV GTOYEIDV 10YVEL AKOUN TEPIGGOTEPO Y10 TO TodLA. O1 VTOKTOVIEG KOl TOPAVTOKTOVIES
o€ Todld Kdto TV 12 xpoévav cuyva dnidvoviol cov atvynuoate. O Aertopepelokos EAeyyog Kabe
OTUYNHOTOS TV TOUOIDV OTTO TOVG POPEIC TNG COUOTIKNG Kot YOUXIKNG YYEI0G OmOKAAVTTEL QLT TNV
TPOYLOTIKOTNTO.

Ymv  EAAMGSa, v televtaio €kocaeTion mopoTnpEiTOl ONUAVTIKY ovEnom Tov aplfuod twv
TOOLDV TOL TOPATEUTOVTOL Y10 avTodNANTpiocn. Etot, amd épevva mov £yive oe I'evikd Nocokopegio
tov Ilepand kot diepedivince T GLUYVOTNTA TS AVTOONANTNPINCC 68 Aol KAT® TV 15 ypovov
dwmotodnke avénon g katd 165%, mov eivan tpopaktiky. To edpnpa avtd TpofAnuatifet Tovg
VIEVOVVOLG Y10 TN GOUOTIKN KOl YOYIKY VYEID TOV OTUEPIVAOV TOUSIOV KOl EPIPOV Kol VPLOVOV
evniikov. H peyaivtepn avénon apopoioe kopitoia niikiog 10-14 ypovav. EEGALoL and ta ototyeio
tov Kévipov AnAnmpidocewg mov Asrtovpyei 6to Nocokopeio Ilaidwv «Ayioio Kvuprakovy
TPoKVOTTEL Y10l TO ddotna 1977-1987 avénon tov tTAepovikdv KANcemV 1 emokéyewv Katd 50%.
Emiong, oe emapylokd yevViKO VOGOKOUEID ava@EépeTal avénon Tov aplfuod TV EL60YOYOV omd
avtodnAntnpiocn g 1a&ews Tov 60%. Eivar onpovtikd va vroypappuctel n stapopd mov vrapyet
avAapEeso 6€ 0VTA To GTOLXEIDL KOl TIG EMIONUEG OTATIOTIKEG, OOV Ol TEAEVTAIEG OVAPEPOVY YL TNV
010 ypovikn| mepiodo avénon g tééemc povo tov 20%.

Y& Mo TOVEAAOOIKT KOl EKTETANEVN UEAETN Tov wpaypatomomooue oto [Hoadoyvytotpikd
Nocokopegio Attikng dmocope epotnuatorldye. oe 2000 spnPovg. Zta epotnuotordyn YSR
(epnPwv) vanpyav SVO EPMOTACEIS: M L POTOVCE OV £YOVV TPOCTAONCEL VO KAVOVV KOKO GTOV
€0VTO TOVG KOl 1) GAAN av TOTE GKEPTNKAV Vo avTokToviicovy. 10,8% twv ayopudv kot 15,1% twv
KOPLIToI®V amdvinoay Oetikd oty o egpdton kot 19,4% tov ayopidv kot 28,9% Tov Kopitoimv
011 0vTEPT.

O1 L0701 ENGN S TNG CLYVOTNTOC, CVTOKTOVIMV KO TAPUVTOKTOVI®MV OgV Elval eTakpPdg yvwaoTol,
elval Opwg TOAVOV Vo GLUVOEETAL LE TNV TOUPAAANATN aOENOT KATAYPNONG OVOTVELLATMOIMY TOTMV
Kol KATAOAWNC 6€ ATOLO TTOV YEVVIONKAY LETA TO OEDTEPO TOYKOGLUO TOAELO, OTMOC ELval YOVEIG TV
ONUEPIVAV OOV KOt EPNPV, OTMG EMiONG e TNV EVKOAN TPOGPacT 6Ta HEGH aVTOKTOVIiaG (OTACL,
QAapuOKa, TOEIKES OVGIES K.4.), LLE TNV ALENUEVT GLYVOTNTA TOV O10lLYIMV, LOVOYOVIKDV OIKOYEVEIDV
Kol petakivnong tov TANBuoumv (EcmTEPIKN Kot EEMTEPIKN LETAVAGTELOT)).

®Dvro kKo NMKia

H ovyvomta tov TopanToKTovidy Kot 101iTtepo TMV dVTOKTOVIOV, OVEAVETOL UE TNV TPOOOO
™G NAKiag. Ocov apopd 6To GUAO, GTA AyOPLOL TOPATNPEITOL VYNAOTEPO TOGOGTO CVTOKTOVIAYV,
EVD 0T KOPITGLOL LYNAOTEPO TOGOGTO TopavTOKTOVIOV. [Tifavov awtd vor opeideTon 6To OTL TO
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ayoploL TPOKEWEVOL VO, VTOKTOVIGOVV KATOPELYOLV GE PLodTEPO KOl U1 ETOEXOUEVO AVAGTPOPN
péoa (m.y. OmAa, omayyovicproc). Ilpokepévon Opmg va £YOVpE cop EIKOVO TWV GUTOKTOVIAV KOl
TOPOVTOKTOVIOV GE TTadld Kol EnPovg mpémel va eEETAGOLHE TNV £vvola TTov Oivel T0 Tadi 6To
Oavato. mpémel vo, avtipeTOmilovTol pe emmoAoOTNTe, OAAL  coPapd Omwg  ovuPaivel PE TIC
TOPOVTOKTOVIEG TV EVNAIKOV.

Iopdyovreg
Yvyotpwd tpofiqpota

Tnv televtaio deKOTEVTOETIOL OPKETOL EPEVVNTEG £YOVV LIOCTNPIEEL, OTL N YLYLATPIKY| 0GOEvVELN
elval mopdyovtac avénuévoy Kivohvou Yol TIG OVTOKTOVIEC GE VEOLG KATM TMV Tpldvia ypdvmv. Ot
Shafer kot Garland o 1988 onueidvouv, 6Tt LOVO £val LIKPO TOGOGTO TOIUDY TTOL AVTOKTOVIGOV, OEV
elyav yoylatpikés ekdniacels tpv omd to Bavato. O Gramley to 1988 avépepe OTL, 1] AVTOKTOVIKY)
CLUTEPLPOPE EVOC NP0V £ival TO KUPLO COUTTOO LG YUYLOTPIKNG OOTOPAYG.

Ot Mo cvvNOGHEVES SLOTAPOYEC TOV GUVOEOVTOL LE TIC OVTOKTOVIEG-TOPOLTOKTOVIEG Elvol M
KatdOAym, n AMym eoTIKOV 0VCIDOV Kot 1) KOKT| dtorymyn.

Kota0iwn
H xotdOiyn, eite ota mAaicio TS SUTOAKNG GuVOGONUATIKNG dtaTtapoyns (LoviokaTadAwym) site

OO0V LOVOTIOAMKT] SL0TaPayY], AVOQEPETAL GLYVA TOGO GTIG CVTOKTOVIEG OGO KOl GTIG TOPOVTOKTOVIEG
(Rich 1986, Brent kou Perper 1988). Ta mocootd awtokTovViog Kot TAPAVTOKTOVIOG EIVOL GOQNOC
VYNAITEPO GE VOGNAELOUEVOVG LE KATAOAYT, 0T’ OTL 6€ VOOAELOUEVOLG e AAL vooTjpata (Marks
ka1 Haller 1977).

Afwn ovorOV

H ypnon €01oTik®V 00610V £TioNC GUVIEETAL LLE ALTOKTOVIEG KOl TOPAVTOKTOVIES. [oTOPIKO AYNg
TETOLMV OVGLOV aVAPEPETOL 6T0 15-33% TV VEUPDOV TOV CVTOKTOVOLV 1] TOV £YOVV ENLYEIPNOEL VO
0VTOKTOVIoOVV. MeAETEG GE EPNPBOVG YPNOTEG AVAAOY®V OVGIMV, EYOVV OE1EEL OTL O1 TAPAVTOKTOVIEG
ovpPaivouy 67 aVTovg 3 EOPEG GLUYVOTEPA O’ OTL GTOVG U XPNOTEG £PNPOVGS. NUEUOVETOL OTL 1
embopia yio 06vato avédvetot dpapaTikd apécms LeTd T ANyn TS ovciog.

Awzapayéc owaymyng
Eyetr mopatnpnfel 611 mapdyoviag oavEnpévon Kivohvou Yo 0uTOKTOVIO Kol TopOVTOKTOVIO Eivarl

o1 dtatapayEg Olaymyne. Merétec oe eNBOVG e ALTOKTOVIKT CUUTEPIPOPA £xoVV Oei&et OTL, 0 PpOLOC

g popel va gival peyoldtepog akoun kot an’ avtd g katdOiwyng (Shaffer kar Gould, 1987).
Yoyva M katdOiwym, n Swtapayn Symyng kot M dwTapay] omd ANYn ovcudV pmopel va

GLVLTAPYOVV, OTTOTE KOl VEAVETOL 1] GLYVOTNTO KOl 1] POVIKOTNTO TMV TOPAVTOKTOVIADV.

Ipofpata oty okoyévera

Meta&d TV SNUAVTIKOV HETAPANTOV TOV GYETILOVTOL LE TNV QVTOKTOVIO-TOPOVTOKTOVIO TOOIDV
kol epnPov, givor 1 enidpacm g owoyévelng Kot 0kOTEPA TV Yovéwv. H owoyéveln givan o
Beo0c, 0 omoiog pmopel va EMNPEAGEL TN GLUTEPLPOPA TOV TOLIIDV KO VO TOVG OMGEL TOL OTTOPOATITOL
€QOOLO, TN YVMOOCT KOl TOLG TPOTOVS LE TOLG OTOIOVG VO TPAYLATOTOMGOVY TOVG GKOTOVG KOl TOL
péoa yuo pio copmeprpopd ko {on mov va eivor mopadektn omd v upvtepn kowvmvia. [Ipoeavig
POAOG TNG OKOYEVELNG lvan M LYMG avdmtuén Kot avtovouio TV mTodldv. To avToKTOVIKE TOdLd
EXOVV YEPOTEPES GYEGELS LE TOVS YOVELG, 01 00101 £TG1 EYoVV MydTEPN EMOPOCT TAV® TOVS, TEPVOLV
Mydtepa evydplota poall Toug Kot £xovv apvntikn ewova yi” avtovg. (McKerny, 1983).
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Kaxkonoinen newdi@v ko 01ov

Al\og TtapdyovTog mov oeTiCeTol LLE TNV OVTOKTOVIO KOt TV TOPOVTOKTOVIO GTO TodLd Ko TOVG
epnPoug eivar 1 coOUOTIKN, YuYoAoyK] Kot ce£ovolikn kakomoinon. [Tadid mov €yovv vrootel
0€EOVOAIKT KOKOTOINOT amd HEAN TNG OWKOYEVELNSG, £XOVV dV0 QOpEg meplocdTepeg TOAVOTNTEG
Vo KAVOUV omOmEPa. aLToKTOViaG. Avtd og éva Poabud eényeitor omd to 4TL, T dTopa OV £YOVV
vrootel 6e€OVOAIKT KaKomoinon ond owela Tpdowma, Bempohv TOV E0VTO TOVS VITELOHVLVO Yo TNV
KOKOTOINGON, HUE OMOTEAEGLO VO OLTOEVOYXOTTOLOVVTOL Kot Vo ERovilovy katdbiym pe évtovn v
emBopio Tov BavdarTov.

AVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES TTOL UTOPEL VOL KATOANEOVY GE VTOKTOVIO, GUVAVTOVE KO GE TTOdLA
OV TAGYOLV AT GOPUPES YPOVIEG OPYOVIKEG TAONGELS, OTMG ivatl 0 GaKYopDOINS dtafryTng, N ypovia
VEQPIKN OVETAPKELD Kot To KakonOn voonuata. Atdpopes pedéteg €govv deiletl 0TL, oTa Ypovia
VOGS LOTO YUYIKES SLOTOPOYES KOl KUPIWG TO Ayyog kot 1 KatdOlwyn eppaviovtor 1,5 émg 6 popég
ovyvoTEPO am’ OTL 6To YEVIKO TANBuopd. H yvwotomoinon tg cofapdtnrag tng mdbnong npokaiet
010 odi N otov £pnPo Kot TNV 0KOYEVELL TOV GORaPd YLYIKO TPOVUATICUO TOL emavEdveTal omd
TNV E100Y®OYT GTO VOGOKOUEID, TOV EPYOSTNPLAKO EAEYYO, O OTOI0G CLYVA TEPILAUPAVEL ETMOVVES
0TPIKES €EETACELS, TNV EVOEXOUEVOS €pOpoL LmNg Bepamevtiky TapéuPacn Kot TV oALOY TOL
TpoToL (NG TOov 1010V KOl TG OKOoYEVELnS. AkoAovBohV TpofAata o€ oYEon e To AdEAPLO, TO
oxoieio Kot T0 KOW®VIKO TEPPAiiov. Anpovpyohvtol TOKIAEG avIIOPACELS, TOL TEPIAAUPAVOLY
Gpvnomn Tov TPOPANLATOS, OTOKPVYT TOV (GCLVOUOGTN GLOTNG), dyY0g BoviTov, KatdOAny.

[ToAAég opég oTa ALY LE XPOVIO VOO LLOLTO, TOPATIPOVLLE ELUEGOVG TPOTOVS AVTOKATAGTPOPNG,
OM®G TOPAUEANCT TOV ATOPOITNTOV WIPIKAOV eEETACE®MY, ApPYNON NG ANYNG TOV avayKaiov
QOPUAKOV, EVAVTIOUATIKT] COUTEPLPOPE GTO GLYKEKPYLEVO TPOTO L®ONG TOL 1 VOGOGS TOVS OLTEL.

YovOnkeg OV EVVOOVV TNV TEPUVTOKTOVIA 1] AVTOKTOVIA TOV £P1)fov sivar:

1. IMopovoio TpofAnudtomv mov apyilovv and To TPOTA TOSKA YPOVIAL.

2. Eritaon tov mpofAnudtov oty epnPeio, oe onpeio mov vo vrepPaivouy o pUGIOAOYIKA Yo TNV
epnPeia opra.

3. TIpo0deuTiKi amoTVY i LTAPYOVIOVTPOCTATELTIKDOV UNYAUVIC UMV, TPOKELUEVOD VOLOVTILETOTIGTOVV
TOALA KO VEQ TTPOPANLLATO, TOL 0ONYOVV GLYA-G1Y(l GE TPOOOEVTIKT ATOUOVMOGT TOVL £PNPoV Kot
EMOUEVMG G OLOVVOLLO OVATTVENG OVCLACTIKMY KOIVOVIK®MV GYEGEMV.

4. TIMpng oxedov d1aomaon 1 SIAAVGT GNUOVTIKAOV, OVGLOGTIKAOV OYECEMV TOL £XEL0 £QNPOC LEPTKES
€POOUAOEG N LEPEC TPV QIO TNV OTOTELPDL, TOL aPotpel amd Tov Epnpo kabe iyvog eAmidag.

5. Ecotepikég diepyacieg pe Tig omoieg 0 £€@nPog O1KooAoyel GTOV EAVLTO TOL TV AVTOKTOVIAL.

Onwcmpoxdntelamd To. 660 avapEpOnkay, Evag evaisOnTomoinuévog yovios, SAcKaA0g, COLBOVAOG,
TodioTpog 1 TodOYVYINTPOC, UTOPEL GE UEPIKEG TEPIMTMOELS VO, AVTIANPOEL TNV EMKIVOLVATNTO TTOV

KpOPeL N ovumeprpopd evog epnPov.
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