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Η	επιτυχία	 των	προηγούμενων	συνεδρίων	δημιουργεί	αυξημένες	προσδοκίες	
στην	 Οργανωτική	 Επιτροπή.	 Το	 4ο	 Συνέδριο	 αυτοάνοσων	 και	 ρευματικών	
παθήσεων	 κεντρικής	 Ελλάδας	 ακολουθεί	 τη	 φιλοσοφία	 των	 προηγούμενων	
συνεδρίων	 όσον	 αφορά	 τη	 θεματολογία	 και	 το	 ακροατήριο:	 Τα	 θέματα	
περιλαμβάνουν	κλινικές	και	εργαστηριακές	εκδηλώσεις	που	άπτονται	άλλων	
ειδικοτήτων	 αλλά	 και	 τελευταίες	 εξελίξεις	 στη	 διάγνωση	 και	 θεραπεία	
συχνών	ρευματικών	παθήσεων.		Το	συνέδριο	στοχεύει	σε	ειδικευόμενους	στη	
ρευματολογία	και	νέους	ρευματολόγους	αλλά	και	γενικούς	γιατρούς	ή	γιατρούς	
άλλων	ειδικοτήτων	που	ασχολούνται	με	ρευματικά	και	αυτοάνοσα	νοσήματα.

Ειδικότερα,	 τα	 θέματα	 περιλαμβάνουν	 επίλυση	 κλινικών	 προβλημάτων,	
διαγνωστική	προσπέλαση	σε	ασθενή	με	πόνο	στο	γόνατο	από	την	πλευρά	του	
ρευματολόγου	 και	 του	 ορθοπαιδικού,	 	 διαγνωστική	 προσπέλαση	 σε	 ασθενή	
με	μυική	αδυναμία,	ή	με	αναιμία,	βασικές	αρχές	ηλεκτρονευροφυσιολογικού	
ελέγχου,	 ανάγνωση	 ακτινογραφίας	 και	 μαγνητικής	 τομογραφίας.	 	 Επίσης	
περιλαμβάνουν	 τελευταίες	 εξελίξεις	 στο	 αντιφωσφολιπιδικό	 σύνδρομο,	
το	 συστηματικό	 ερυθηματώδη	 λύκο,	 τις	 αγγειίτιδες,	 την	 οστεοπόρωση,	
τις	 μυοσίτιδες,	 τη	 ρευματοειδή	 αρθρίτιδα,	 την	 ψωριασική	 αρθρίτιδα,	 την	
αγκυλοποιητική	 σπονδυλίτιδα,	 την	 ουρική	 αρθρίτιδα,	 και	 τις	 λοιμώξεις	 του	
μυοσκελετικού	συστήματος.		

Είμαστε	στην	ευχάριστη	θέση	να	έχομε	μαζί	μας	εξαίρετους	συναδέλφους	από	
την	Ελλάδα	και	το	εξωτερικό,	με	μεγάλη	κλινική	και	ερευνητική	εμπειρία	στα	
θέματα	που	αναλύουν.

Θα	 ήθελα	 από	 μέρους	 της	 Οργανωτικής	 Επιτροπής	 να	 σας	 ευχηθώ	 καλή	
παραμονή	 στη	 Λάρισα,	 και	 ελπίζομε	 ότι	 η	 συμμετοχή	 σας	 στο	 συνέδριο	 θα	
εκπληρώσει	τις	προσδοκίες	σας.

Για	την	Οργανωτική	Επιτροπή,
Ο	Πρόεδρος

Λάζαρος Σακκάς
 MD, DM (GR), PhD (UK)

Καθηγητής	Παθολογίας	-	Ρευματολογίας
Ιατρικό	Τμήμα	Πανεπιστημίου	Θεσσαλίας

Διευθυντής,	Πανεπιστημιακή	Ρευματολογική	Κλινική
Π.Γ.Ν.	Λάρισας,	Λάρισα

Πρόσκληση Προέδρου



• Βήμα προς βήμα επίλυση κλινικών προβλημάτων. 

• Το αλφαβητάρι του MRIστη σπονδυλική στήλη

• Ιδιοπαθείς μυοσίτιδες

• Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο

• Συστηματικός ερυθηματώδη λύκος

• Κυτταροκίνες

• Ερμηνεία ανοσολογικών εξετάσεων

• Αγγειίτιδες

• Εξελίξεις στις σπονδυλαρθρίτιδες

• Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα: δράσεις, αντιδράσεις,  
 αλληλεπιδράσεις 

• Πνευμονικές εκδηλώσεις σε ρευματικές παθήσεις

• Καρδιά και ρευματικές παθήσεις

• Αρθραλγίες: διαγνωστική προσέγγιση

• Φυσικοθεραπεία στις ρευματικές παθήσεις

• Παθολογοανατομια νεφρού στις ρευματικές παθήσεις

Θεματολογία



Tόπος:
Το	4ο	Πανελλήνιο	Συνέδριο	Ρευματικών	&	Αυτοάνοσων	Παθήσεων	Κεντρικής	
Ελλάδος	 του	 Ινστιτούτου	Ρευματικών	Παθήσεων,	 θα	πραγματοποιηθεί	 στη	
Λάρισα,	στο	ξενοδοχείο	Larissa	Imperial,	26	-	28	Σεπτεμβρίου	2014.

Γλώσσα Συνεδρίου:
Η	επίσημη	γλώσσα	του	συνεδρίου	θα	είναι	η	Ελληνική.

Έκθεση:
Κατά	τη	διάρκεια	του	Συνεδρίου	Εταιρείες	Φαρμακευτικές,	Ιατρικών	Oργάνων	
και	Συσκευών	θα	εκθέσουν	τα	προϊόντα	τους.

Κόστος Εγγραφής:
Ειδικευμένοι__________________________________________________ 200	€	
Ειδικευόμενοι	 ________________________________________________	100	€	
Νοσηλευτές	/	Λοιπά	επαγγέλματα	υγείας	 _____________________	ΔΩΡΕΑΝ	
Φοιτητές	 _________________________________________________	ΔΩΡΕΑΝ

Το	δικαίωμα	συμμετοχής	περιλαμβάνει:
•	Παρακολούθηση	των	εργασιών	του	Συνεδρίου
•	Παραλαβή	του	έντυπου	υλικού	του	Συνεδρίου
•	Παραλαβή	του	πιστοποιητικού	παρακολούθησης	του	Συνεδρίου

Γενικές Πληροφορίες
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Λάζαρος	Σακκάς

Μέλη: Pier Luigi Meroni,

 Carlo Selmi

Γεώργιος	Βαϊόπουλος

Χριστίνα	Κατσιάρη,

Δημήτριος	Μπόγδανος

Ειρήνη	Ρηγοπούλου

Ιωάννης	Αλεξίου

Αθανάσιος	Κουτρούμπας

Αθανάσιος	Ζιώγας

Αλέξιος	Ηλιόπουλος

Γεωργία	Μπαρούτα

Θεοδώρα	Σιμοπούλου

Χαράλαμπος	Γεροδήμος	

Αρετή	Βαρνά

Ευαγγελία	Γεωργίου
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